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DALL’AMMINISTRAZIONE COMUNALE E 
 CURATO DALLO STAFF DEL 
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PER LE NOSTRE SCUOLE

Progetto gra� co di Fabrizio Checcacci
Elaborazione delle immagini di Chiara Vignudini

DALLE NOSTRE  FINESTRE
IL TERRITORIO, CON LA LENTE 
D’INGRANDIMENTO: I PRODOTTI 
PER LE NOSTRE TAVOLE

Calendario 
scolastico 

2024

Galleria di immagini 
per 12 mesi
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INDICAZIONI GENERALI SULLE DIETE ALTERNATIVE
Le sostituzioni delle preparazioni per le diete alternative saranno effettuate utilizzando piatti a 
base di legumi, formaggi o pesce, secondo la disponibilità e la stagionalità, mantenendo la ro-
tazione delle preparazioni. Ricordiamo che per le diete speciali legate ad allergie, intolleranze o 
altre patologie dell’alimentazione, è necessario presentare una certifi cazione medica che deve 
essere rinnovata all’avvio di ogni anno scolastico.

Cereali contenenti glutine e prodotti derivati

Crostacei e prodotti a base di crostacei

Uova e prodotti a base di uova

Pesce e prodotti a base di pesce

Arachidi e prodotti a base di arachidi

Soia e prodotti a base di soia

Latte e prodotti a base di latte (incluso lattosio)

Regolamento UE No. 1169/2011 
(o regolamento FIAC Fornitura di Informazioni sugli Alimenti ai Consumatori)

Sostanze o prodotti che provocano allergie o intolleranze (allegato II)

Frutta a guscio

Sedano e prodotti a base di sedano.

Senape e prodotti a base di senape

Semi di sesamo e prodotti a base di semi di sesamo

Anidride solforosa e solfi ti 

Lupini e prodotti a base di lupini

Molluschi e prodotti a base di molluschi

C� e bambine e bambini, c� i genit� i
c�  piac� e Vi presento il nu� o calend� io della mensa sc� astica p�  l’anno 
2024, dal tit� o “DALLE NOSTRE FINESTRE IL TERRITORIO, CON I PRODOTTI 
PER LE NOSTRE TAVOLE” dedicato a pr� u� � e la vos� a salute e il vos� o 
beness� e.
Riteniamo che una dieta equilibrata sv� ga un ru� o � uciale nello sviluppo 
fisico e mentale dei nos� i gi� ani ci� adini, p�  questo viene sempre pr� osta 
una � ande v� ietà di pietanze salut� i, bilanciate e nu� ienti.
Rin� azio i ragazzi della Scu� a Sec� d� ia inf� i� e “G. Papini” di Rignano 
e le docenti c� nv� te p�  le bellissime illus� azi� i realizzate.

Saluto c�  affe� o tu� i c� � o che usu� uisc� o della mensa, meglio c� osciuta 
c� e “Il più � ande rist� ante di Rignano”  e invito tu� e le famiglie a sfogli� e 
questo bellissimo calend� io.

Bu�  appetito!

           Il Sindaco
      Giac� o C� tosi

Dalle nostre fi nestre (vediamo) paesaggi, con la lente d’ingrandimento (scopriamo) (la 
ricchezza de)i suoi prodotti (che arrivano) sulle nostre tavole. Un percorso formativo,
in classe, per rifl ettere sulla sostenibilità ambientale con i punti di vista contrapposti:
quello della FINESTRA (la visione d’insieme): che ci mostra il cambiamento
stagionale, con variazioni stagionali più estreme. Quello della lente d’ingrandimento (la 
visione accurata, come al microscopio) mostra il mondo delle piante e degli insetti, un 
mondo minuto che se visto con occhio attento mostra i suoi caratteri evolutivi, la biodiversità, 
l’importanza degli insetti impollinatori per la salute e bontà dei prodotti agroalimentari.

* La preparazione degli Hamburger potrà variare tra: al pomodoro/alla valdostana
** La preparazione del Pesce al forno potrà variare tra: al limone/al pomodoro



22
Passato di verdure con crostini di pane

Formaggio fresco
Patate arrosto

Frutta di stagione

8
Polenta all’olio
formaggio semistagionato
verdure cotte o crude
Frutta di stagione

2 VACANZE NATALIZIE

25

26

24

23

18

31

19

171

4

3

12

5

10

11

9

MARTEDI

MERCOLEDI

GIOVEDI

VENERDI

VENERDI

LUNEDI

MARTEDI

MERCOLEDI

LUNEDI

MARTEDI

MERCOLEDI

GIOVEDI

VENERDI

MARTEDI

MERCOLEDI

GIOVEDI

LUNEDI

14

13
SABATO

DOMENICA

21

20
SABATO

DOMENICA

28

27
SABATO

DOMENICA

CAPODANNO

Pasta al pomodoro
Pesce gratinato
Verdure cotte o crude
Frutta di stagione

Passato di verdure con crostini di pane
spezzatino di tacchino
patate
Frutta di stagione

Riso alla parmigiana
Hamburger* 
piselli
Frutta di stagione

Lasagne al ragù
verdure cotte o crude
Yogurt

Polenta all’ olio
Hamburger*

Insalata mista
Frutta di stagione

Chicche di patate al pomodoro -scuola Primaria 
(pasta al pomodoro -nido e infanzia)

Stracchino
Piselli

Frutta di stagione

Riso alla parmigiana
Bastoncini di pesce

Finocchi in insalata
Frutta di stagione

Riso alla parmigiana
Pollo al tegame
Insalata mista

Frutta di stagione

Lasagne al pesto
Prosciutto cotto

Spinaci
Dolce o frutta di stagione

Pasta alle verdure
Pesce al forno**

fagiolini all’olio e limone
Frutta di stagione

Pasta all’olio
Pollo arrosto

Insalata mista
Frutta di stagione
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GIOVEDI

VENERDI

VACANZE NATALIZIE

giorno della memoria

15
LUNEDI

Crema di patate e carote
Arista al forno
Broccoli
Frutta di stagione

29
Pasta al pomodoro

Arista arrosto
Fagiolini

Frutta di stagione LUNEDI

30

MERCOLEDI

Ravioli burro e salvia
Frittata

Verdure cotte
Frutta di stagione

Polenta all’olio
Hamburger*

Insalata di cavolo
Frutta di stagione

VACANZE NATALIZIE

VACANZE NATALIZIE

7

6
SABATO

DOMENICA

16
MARTEDI

Pasta al ragù
Frittata
Bietola
Yogurt
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27
MARTEDI

22

21

29

20

19

16

28

6

7

9

8

GIOVEDI

VENERDI

GIOVEDI

4

3
SABATO

DOMENICA

18

17
SABATO

DOMENICA

Pasta alla carrettiera
Formaggio
Finocchi in insalata
Frutta di stagione

Pasta rosè
Frittata
Cavolfiore
Frutta di stagione

Riso all’olio
fagioli all’uccelletto
Frutta di stagione

Lasagne al ragù
Finocchi in insalata
Dolce

Pasta al pomodoro
Formaggio
Patate arrosto
Frutta di stagione

Crema di patate e carote
Bastoncini di pesce
Piselli
Frutta di stagione

11

10
SABATO

DOMENICA

MERCOLEDI

GIOVEDI

VENERDI

MARTEDI

LUNEDI

MERCOLEDI

GIOVEDI

VENERDI

23
VENERDI

MERCOLEDI

MARTEDI

LUNEDI

MERCOLEDI

12
LUNEDI

Minestra in brodo vegetale
Pesce alla livornese
Patate prezzemolate
Yogurt

24

25
SABATO

DOMENICA

13
MARTEDI

26
LUNEDI

14

2

5

1

GIOVEDI
15

CARNEVALE

Polenta all’olio
formaggio semistagionato
verdure cotte o crude
Frutta di stagione

Passato di verdure con crostini di pane
spezzatino di tacchino
patate
Frutta di stagione

Riso alla parmigiana
Hamburger* 
piselli
Frutta di stagione

Lasagne al ragù
verdure cotte o crude
Yogurt

Pasta al pomodoro
Pesce gratinato

Verdure cotte o crude
Frutta di stagione

Polenta   all’olio
Hamburger*

Insalata mista
Frutta di stagione

Chicche di patate al pomodoro -scuola Primaria 
(pasta al pomodoro -nido e infanzia)

Stracchino
Piselli

Frutta di stagione

Riso alla parmigiana
Bastoncini di pesce

Finocchi in insalata
Frutta di stagione

Crema di patate e carote
Arista al forno

Broccoli
Frutta di stagione

Pasta al ragù
Frittata
Bietola
Yogurt

Passato di verdure con crostini di pane
Formaggio fresco

Patate arrosto
Frutta di stagione

Lasagne al pesto
Prosciutto  cotto

Spinaci
Dolce o frutta di stagione

Pasta alle verdure
Pesce al forno**

fagiolini all’olio e limone
Frutta di stagione

Polenta all’olio
Hamburger*

Insalata di cavolo
Frutta di stagione

martedi 
grasso
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GIOVEDI

20

19

18

22

1

5

4

6

8

7

VENERDI

3

2
SABATO

DOMENICA

31

24

30

23

SABATO

SABATO

DOMENICA

DOMENICA

15

10

9
SABATO

DOMENICA

21

VENERDI

GIOVEDI

VENERDI

MARTEDI

LUNEDI

MERCOLEDI VENERDI

26
MARTEDI

27
MERCOLEDI

25
LUNEDI

MARTEDI

LUNEDI

MERCOLEDI

11
LUNEDI

12
MARTEDI

GIOVEDI

13

14

MERCOLEDI
29

28

VENERDI

GIOVEDI

17

16
SABATO

DOMENICA

VACANZE PASQUALI

PASQUA

VACANZE PASQUALI

VACANZE PASQUALI

Pasta all’olio
Pollo arrosto
Insalata mista
Frutta di stagione

Riso alla parmigiana
Pollo al tegame
Insalata mista
Frutta di stagione

Pasta al pomodoro
Arista arrosto
Fagiolini
Frutta di stagione

Ravioli burro e salvia
Frittata
Verdure cotte
Frutta di stagione

Pasta alla carrettiera
Formaggio
Finocchi in insalata
Frutta di stagione

Minestra in brodo vegetale
Pesce alla livornese
Patate prezzemolate
Yogurt

Pasta rosè
Frittata
Cavolfiore
Frutta di stagione

Riso all’olio
fagioli all’uccelletto
Frutta di stagione

Lasagne al ragù
Finocchi in insalata
Dolce

Pasta al pomodoro
Formaggio
Patate arrosto
Frutta di stagione

Crema di patate e carote
Bastoncini di pesce
Piselli
Frutta di stagione

Polenta all’olio
formaggio semistagionato

verdure cotte o crude
Frutta di stagione

Passato di verdure con crostini di pane
spezzatino di tacchino

patate
Frutta di stagione

Riso alla parmigiana
Hamburger* 

piselli
Frutta di stagione

Lasagne al ragù
verdure cotte o crude

Yogurt

Pasta al pomodoro
Pesce gratinato

Verdure cotte o crude
Frutta di stagione

Polenta  all’olio
Hamburger*

Insalata mista
Frutta di stagione

Crema di patate e carote
Arista al forno

Broccoli
Frutta di stagione

Pasta al ragù
Frittata
Bietola
Yogurt
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19

18

17

29

1

3

2

4

8

5

7

6
SABATO

DOMENICA

16

LUNEDI

25

26

24

GIOVEDI

VENERDI

MERCOLEDI

21

20
SABATO

DOMENICA

22
LUNEDI

9
MARTEDI

23
MARTEDI

10

11
GIOVEDI

MERCOLEDI

GIOVEDI

VENERDI

MARTEDI

LUNEDI

MERCOLEDI GIOVEDI

VENERDI

MARTEDI

LUNEDI

MERCOLEDI

12
VENERDI

14

13
SABATO

DOMENICA

FESTA DELLA LIBERAZIONE

38

27
SABATO

DOMENICA

Riso alla parmigiana
Arrosto di manzo

Carote al forno
Frutta di stagione

Pasta al pesce
Fesa di tacchino arrosto

Pomodori
Frutta di stagione

Pasta  al pomodoro fresco e basilico
Frittata

Fagiolini all’olio e limone
Frutta di stagione

Ravioli ricotta e spinaci in bianco
Filetto di pesce

Insalata
frutta di stagione

Pasta con pesto di zucchine
Hamburger *

Pomodori
Frutta di stagione

Lasagne al pesto
Prosciutto cotto

pomodori
Frutta di stagione

Pasta al ragù
Mozzarella
 pomodoro

Frutta di stagione

15
LUNEDI

30
MARTEDI

Pasta rosè
Frittata 

piselli
Frutta di stagione

VACANZE PASQUALI

LUNEDI’ DELL’ANGELO

DA OGGI
SI SERVE
IL MENU
ESTIVO

Lasagne al ragù
verdure cotte o crude
Yogurt

Pasta all’olio
Frittata
Bietole
Frutta di stagione

Minestra in brodo vegetale
Tonno (nido: pesce al forno**)
Pomodori
Frutta di stagione

Pasta al pomodoro
Formaggio con verdura
Frutta di stagione

Riso alla parmigiana
Arista al forno
Carote al forno
Frutta di stagione

Pasta al pesto
Bastoncini di pesce
Bietola
Yogurt

Tortelli burro e salvia
Frittata
Pomodori
Frutta di stagione

Pasta all’olio
Petto pollo al limone
Insalata mista
Frutta di stagione

Passato di verdure con  crostini di pane
prosciutto cotto
Patate arrosto
Frutta di stagione

RIPRESA  ATTIVITà  NIDO

SOSPENSIONE DELLE ATTIVITÀ

Riso al pomodoro
Arista arrosto

Fagiolini
Frutta di stagione
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3

2

29

21

20

17

30

27

15

10

16

1

8

6

9

5

4
SABATO

DOMENICA

26

25
SABATO

DOMENICA

31

LUNEDI

19

18
SABATO

DOMENICA

22

7
MARTEDI

23

VENERDI

GIOVEDI

VENERDI

MERCOLEDI

GIOVEDI

MERCOLEDI

LUNEDI

venerdi

VENERDI

giovedi

GIOVEDI

VENERDI

MARTEDI

LUNEDI

MERCOLEDI

24

12

11
SABATO

DOMENICA

13
LUNEDI

14
MARTEDI

28
MARTEDI

MERCOLEDI

Pasta con zucchine  
Stracchino
pomodori
Frutta di stagione

Gnocchi di patate al pomodoro -scuola Primaria 
(pasta al pomodoro nido e infanzia)
Bastoncini di pesce
Insalata
Frutta di stagione

FESTA DEL LAVORO

Lasagne al ragù
verdure cotte o crude
Yogurt

Pasta all’olio
Frittata
Bietole
Frutta di stagione

Minestra in brodo vegetale
Tonno (nido: pesce al forno**)
Pomodori
Frutta di stagione

Pasta al pomodoro
Pr. cotto/ pr. Crudo
Fagiolini
Frutta di stagione

Riso alla parmigiana
Spezzatino di tacchino
carote o verdura cruda
Frutta di stagione

Pasta al pomodoro
Formaggio con verdura
Frutta di stagione

Riso alla parmigiana
Arista al forno
Carote al forno
Frutta di stagione

Pasta al pesto
Bastoncini di pesce
Bietola
Yogurt

Pasta all’olio
Petto pollo al limone
Insalata mista
Frutta di stagione

Tortelli burro e salvia
Frittata

Pomodori
Frutta di stagione

GIOVEDI

MERCOLEDI

Passato di verdure con  crostini di pane
prosciutto cotto

Patate arrosto
Frutta di stagione

Pasta al pesce
Fesa di tacchino arrosto

Pomodori
Frutta di stagione

Pasta  al pomodoro fresco e basilico
Frittata

Fagiolini all’olio e limone
Frutta di stagione

Ravioli ricotta e spinaci in bianco
Filetto di pesce

Insalata
frutta di stagione

Pasta con pesto di zucchine
Hamburger *

Pomodori
Frutta di stagione

Lasagne al pesto
Prosciutto cotto

pomodori
Frutta di stagione

Pasta al ragù
Mozzarella 
pomodoro

Frutta di stagione

Minestrina in brodo vegetale
Frittata

Patate al vapore
Frutta di stagione

Riso al pomodoro
Arista arrosto

Fagiolini
Frutta di stagione

Pasta al pomodoro
Pollo arrosto

Insalata mista
Frutta di stagione
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20

19

18

14

5

6

7

10

11

2

1
SABATO

DOMENICA
16

15
SABATO

DOMENICA

3 17
LUNEDI

23

22
SABATO

DOMENICA

21

4
MARTEDI

venerdi

GIOVEDI

VENERDI

LUNEDI

MARTEDI

MERCOLEDI

8
SABATO

9
DOMENICA

LUNEDI

MARTEDI

GIOVEDI

MERCOLEDI

VENERDI

FINE DELLE LEZIONI SCUOLA PRIMARIA E 
SECONDARIA INFERIORE

FINE ATTIVITA’ SCUOLA DELL’INFANZIA

25

26

24
LUNEDI

MARTEDI

MERCOLEDI

12

13
GIOVEDI

MERCOLEDI
27

28

GIOVEDI

VENERDI

30

29
SABATO

DOMENICA

Riso alla parmigiana
Arrosto di manzo
Carote al forno
Frutta di stagione

Pasta rosè
Frittata 
piselli
Frutta di stagione

Passato di verdure
Pollo arrosto 
insalata
Frutta di stagione

Pasta con zucchine  
Stracchino
pomodori
Frutta di stagione

Gnocchi di patate al pomodoro -scuola Primaria 
(pasta al pomodoro nido e infanzia)
Bastoncini di pesce
Insalata
Frutta di stagione

Lasagne al ragù
verdure cotte o crude
Yogurt

Pasta all’olio
Frittata
Bietole
Frutta di stagione

Minestra in brodo vegetale
Tonno (nido: pesce al forno**)
Pomodori
Frutta di stagione

Pasta al pomodoro
Pr. cotto/ pr. Crudo
Fagiolini
Frutta di stagione

Riso alla parmigiana
Spezzatino di tacchino
carote o verdura cruda
Frutta di stagione

Pasta al pomodoro
Formaggio con verdura

Frutta di stagione

Riso alla parmigiana
Arista al forno
Carote al forno

Frutta di stagione

Pasta al pesto
Bastoncini di pesce

Bietola
Yogurt

Pasta all’olio
Petto pollo al limone

Insalata mista
Frutta di stagione

Tortelli burro e salvia
Frittata

Pomodori
Frutta di stagione

Passato di verdure con  crostini di pane
prosciutto cotto

Patate arrosto
Frutta di stagione

Pasta al pesce
Fesa di tacchino arrosto

Pomodori
Frutta di stagione

Pasta  al pomodoro fresco e basilico
Frittata

Fagiolini all’olio e limone
Frutta di stagione

Ravioli ricotta e spinaci in bianco
Filetto di pesce

Insalata
frutta di stagione

Pasta con pesto di zucchine
Hamburger *

Pomodori
Frutta di stagione



FINE ATTIVITA’ ASILI NIDO

21

31

19

18

17

20

27

30

26

25

2

1

4

3

5

7

6

9

8

MARTEDI

MERCOLEDI

GIOVEDI

VENERDI

LUNEDI

MARTEDI

LUNEDI

mercoledi

MERCOLEDI

GIOVEDI

VENERDI

martedi

VENERDI

GIOVEDI

SABATO

DOMENICA

SABATO

SABATO

DOMENICA

11

12

10

giovedi

VENERDI

mercoledi

COMUNE DI 
RIGNANO SULL’ARNO

23

22

MARTEDI

LUNEDI

24
MERCOLEDI

14

13
SABATO

DOMENICA

28
DOMENICA

29
LUNEDI

FINE ATTIVITA’ ASILI NIDO

15
LUNEDI

16
MARTEDI

Lasagne al pesto
Prosciutto cotto
pomodori
Frutta di stagione

Pasta al ragù
Mozzarella 
pomodoro
Frutta di stagione

Minestrina in brodo vegetale
Frittata
Patate al vapore
Frutta di stagione

Riso al pomodoro
Arista arrosto
Fagiolini
Frutta di stagione

Pasta al pomodoro
Pollo arrosto
Insalata mista
Frutta di stagione

Riso alla parmigiana
Arrosto di manzo
Carote al forno
Frutta di stagione

Pasta rosè
Frittata 
piselli
Frutta di stagione

Passato di verdure
Pollo arrosto 
insalata
Frutta di stagione

Pasta con zucchine  
Stracchino
pomodori
Frutta di stagione

Gnocchi di patate al pomodoro -scuola Primaria 
(pasta al pomodoro nido e infanzia)
Bastoncini di pesce
Insalata
Frutta di stagione

Pasta al pomodoro
Pr. cotto/ pr. Crudo
Fagiolini
Frutta di stagione

Riso alla parmigiana
Spezzatino di tacchino
carote o verdura cruda
Frutta di stagione

Lasagne al ragù
verdure cotte o crude

Yogurt

Pasta all’olio
Frittata

Bietole
Frutta di stagione

Minestra in brodo vegetale
Tonno (nido: pesce al forno**)

Pomodori
Frutta di stagione

Pasta al pomodoro
Formaggio con verdura

Frutta di stagione

Riso alla parmigiana
Arista al forno
Carote al forno

Frutta di stagione

Pasta al pesto
Bastoncini di pesce

Bietola
Yogurt

Pasta all’olio
Petto pollo al limone

Insalata mista
Frutta di stagione

Tortelli burro e salvia
Frittata

Pomodori
Frutta di stagione

Passato di verdure con  crostini di pane
prosciutto cotto

Patate arrosto
Frutta di stagione

Pasta al pesce
Fesa di tacchino arrosto

Pomodori
Frutta di stagione

Pasta  al pomodoro fresco e basilico
Frittata

Fagiolini all’olio e limone
Frutta di stagione
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COMUNE DI 
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8

15
GIOVEDI

21

20

19

30

13

2

1

6

5

7

9

12

GIOVEDI

VENERDI

4

3
SABATO

DOMENICA

18

25

17

24

SABATO

SABATO

DOMENICA

DOMENICA

16

22

23

VENERDI

GIOVEDI

VENERDI

LUNEDI

MARTEDI

LUNEDI

MERCOLEDI

VENERDI

GIOVEDI

MARTEDI

LUNEDI

MERCOLEDI

VENERDI

11

10
SABATO

DOMENICA

26

27

LUNEDI

MARTEDI

MARTEDI

14
MERCOLEDI

28
MERCOLEDI

29
GIOVEDI

Progetto didattico-educativo e di continuità scolastica: 
Chiara Vignudini. 

Classi che hanno sviluppato il progetto: 
Le classi 3 e le classi 2 A-B-C della scuola secondaria di 1 
gr. Gli studenti hanno presentato i temi connessi al percorso 
come tutor agli alunni delle classi 5 A e B di Rignano, 5 A di 
Troghi. 

Hanno coordinato gli alunni delle classi 5. primaria di Rignano 
le docenti Sonia Focardi e Ilaria Arina. Ha coordinato gli 
alunni della classe 5. primaria di Troghi Laura Salvatori. Ha 
coordinato gli alunni della scuola secondaria di Rignano 
Chiara Vignudini, che ha curato i laboratori di continuità sul 
tema della biodiversità, in particolare con la selezione dei 
disegni e il montaggio grafi co dei mesi, con i quali si è inteso 
evidenziare le variazioni  paesaggistiche e stagionali colte 
nei disegni dal vero, ritratti dalle fi nestre della scuola, e negli 
ortaggi disegnati  dagli alunni delle classi 5. In questo modo 
si è rifl ettuto in classe, con gli studenti, dell’importanza della 
biodiversità per garantire che gli alimenti sani arrivino sulle 
nostre tavole.
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SABATO
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COMUNE DI 
RIGNANO SULL’ARNO

16
LUNEDI

18

17

30

25

26

24

23

9

3

2

4

6

5

8

7
SABATO

DOMENICA

19

LUNEDI

GIOVEDI

VENERDI

MARTEDI

LUNEDI

MERCOLEDI

MARTEDI

LUNEDI

MERCOLEDI

GIOVEDI

MARTEDI

LUNEDI

MERCOLEDI

21

22
SABATO

DOMENICA

20

GIOVEDI

VENERDI

INIZIO ATTIVITA’ ASILI NIDO

10

11

12

MARTEDI

MERCOLEDI

GIOVEDI

1
SABATO

DOMENICA

13

15

14
SABATO

DOMENICA

VENERDI

28
SABATO

27
VENERDI

29
DOMENICA

INIZIO ANNO SCOLASTICO 2024/2025

Lasagne al ragù
verdure cotte o crude
Yogurt

Pasta all’olio
Frittata
Bietole
Frutta di stagione

Minestra in brodo vegetale
Tonno (nido: pesce al forno**)
Pomodori
Frutta di stagione

Pasta al pomodoro
Pr. cotto/ pr. Crudo
Fagiolini
Frutta di stagione

Riso alla parmigiana
Spezzatino di tacchino
carote o verdura cruda
Frutta di stagione

Pasta al pomodoro
Formaggio con verdura
Frutta di stagione

Riso alla parmigiana
Arista al forno
Carote al forno
Frutta di stagione

Pasta al pesto
Bastoncini di pesce
Bietola
Yogurt

Pasta all’olio
Petto pollo al limone
Insalata mista
Frutta di stagione

Tortelli burro e salvia
Frittata
Pomodori
Frutta di stagione

Pasta al pesce
Fesa di tacchino arrosto

Pomodori
Frutta di stagione

Pasta  al pomodoro fresco e basilico
Frittata

Fagiolini all’olio e limone
Frutta di stagione

Ravioli ricotta e spinaci in bianco
Filetto di pesce

Insalata
frutta di stagione

Pasta con pesto di zucchine
Hamburger *

Pomodori
Frutta di stagione

Passato di verdure con  crostini di pane
prosciutto cotto
Patate arrosto
Frutta di stagione

Lasagne al pesto
Prosciutto cotto

pomodori
Frutta di stagione

Pasta al ragù
Mozzarella
 pomodoro

Frutta di stagione

Minestrina in brodo vegetale
Frittata

Patate al vapore
Frutta di stagione

Riso al pomodoro
Arista arrosto

Fagiolini
Frutta di stagione

Pasta al pomodoro
Pollo arrosto

Insalata mista
Frutta di stagione

Riso alla parmigiana
Arrosto di manzo

Carote al forno
Frutta di stagione



COMUNE DI 
RIGNANO SULL’ARNO

18

17

31

25

23

24

9

11

10

2

1

3

7

4

6

5
SABATO

DOMENICA

30

LUNEDI

VENERDI

MERCOLEDI

GIOVEDI

20

19
SABATO

DOMENICA

LUNEDI

8
MARTEDI

22
MARTEDI

GIOVEDI

MERCOLEDI

VENERDI

GIOVEDI

VENERDI

MARTEDI

MERCOLEDI

GIOVEDI

VENERDI

MERCOLEDI

GIOVEDI

26

27
SABATO

DOMENICA

13

12
SABATO

DOMENICA

21

29
MARTEDI

28
LUNEDILUNEDI

14
LUNEDI

15
MARTEDI

16
MERCOLEDI

Passato di verdure
Pollo arrosto
insalata
Frutta di stagione

Pasta rosè
Frittata
piselli
Frutta di stagione

Pasta con zucchine  
Stracchino
pomodori
Frutta di stagione

Gnocchi di patate al pomodoro -scuola Primaria 
(pasta al pomodoro nido e infanzia)
Bastoncini di pesce
Insalata
Frutta di stagione

Lasagne al ragù
verdure cotte o crude
Yogurt

Pasta all’olio
Frittata
Bietole
Frutta di stagione

Minestra in brodo vegetale
Tonno (nido: pesce al forno**)
Pomodori
Frutta di stagione

Pasta al pomodoro
Pr. cotto/ pr. Crudo
Fagiolini
Frutta di stagione

Riso alla parmigiana
Spezzatino di tacchino
carote o verdura cruda
Frutta di stagione

Pasta al pomodoro
Formaggio con verdura
Frutta di stagione

Riso alla parmigiana
Arista al forno
Carote al forno
Frutta di stagione

Pasta al pesto
Bastoncini di pesce
Bietola
Yogurt

Pasta all’olio
Petto pollo al limone

Insalata mista
Frutta di stagione

Tortelli burro e salvia
Frittata

Pomodori
Frutta di stagione

Polenta all’olio
formaggio semistagionato

verdure cotte o crude
Frutta di stagione

Pasta al pomodoro
Pesce gratinato

Verdure cotte o crude
Frutta di stagione

Passato di verdure con crostini di pane
spezzatino di tacchino

patate
Frutta di stagione

Riso alla parmigiana
Hamburger* 

piselli
Frutta di stagione

Lasagne al ragù
verdure cotte o crude

Yogurt

Crema di patate e carote
Arista al forno

Broccoli
Frutta di stagione

Pasta al ragù
Frittata
Bietola
Yogurt

Polenta  all’olio
Hamburger*

Insalata mista
Frutta di stagione

Chicche di patate al pomodoro -scuola Primaria 
(pasta al pomodoro -nido e infanzia)

Stracchino
Piselli

Frutta di stagione

DA OGGI
SI SERVE
IL MENU

INVERNALE



COMUNE DI 
RIGNANO SULL’ARNO

TUTTI I SANTI

19

18

8

14

11

1

15

6

4

7

3

10

2

9

SABATO

SABATO

DOMENICA

DOMENICA

23
SABATO

LUNEDI

17

16
SABATO

DOMENICA

205
MARTEDI

21

LUNEDI

VENERDI

VENERDI

VENERDI

GIOVEDI

GIOVEDI

MERCOLEDI GIOVEDI

VENERDI

MARTEDI

LUNEDI

MERCOLEDI

22

25

26

24
DOMENICA

LUNEDI

MARTEDI

13

12
MARTEDI

MERCOLEDI

27

28

MERCOLEDI

GIOVEDI

Festa Santo Patrono
SAN LEOLINO

30

VENERDI
29

SABATO
FESTA DELLA

TOSCANA

Passato di verdure con crostini di pane
Formaggio fresco
Patate arrosto
Frutta di stagione

Lasagne al pesto
Prosciutto  cotto
Spinaci
Dolce o frutta di stagione

Pasta alle verdure
Pesce al forno**
fagiolini all’olio e limone
Frutta di stagione

Polenta all’olio
Hamburger*
Insalata di cavolo
Frutta di stagione

Riso alla parmigiana
Pollo al tegame
Insalata mista
Frutta di stagione

Pasta al pomodoro
Arista arrosto
Fagiolini
Frutta di stagione

Pasta alla carrettiera
Formaggio
Finocchi in insalata
Frutta di stagione

Minestra in brodo vegetale
Pesce alla livornese
Patate prezzemolate
Yogurt

Pasta rosè
Frittata

Cavolfiore
Frutta di stagione

Riso all’olio
fagioli all’uccelletto

Frutta di stagione

Lasagne al ragù
Finocchi in insalata

Dolce

Pasta al pomodoro
Formaggio

Patate arrosto
Frutta di stagione

Crema di patate e carote
Bastoncini di pesce

Piselli
Frutta di stagione

Polenta all’olio
formaggio semistagionato

verdure cotte o crude
Frutta di stagione

Pasta al pomodoro
Pesce gratinato

Verdure cotte o crude
Frutta di stagione

Passato di verdure con crostini di pane
spezzatino di tacchino

patate
Frutta di stagione

Riso alla parmigiana
Hamburger* 

piselli
Frutta di stagione

Lasagne al ragù
verdure cotte o crude

Yogurt

Pasta all’olio
Petto pollo al limone
Insalata mista
Frutta di stagione



COMUNE DI
RIGNANO SULL’ARNO

19

23

18

17

26

27

25
10

11

12

5

2

3

6

1
DOMENICA

30

LUNEDI

22

21
SABATO

DOMENICA

20

24

4

MARTEDI

VENERDI

MARTEDI

MERCOLEDI

GIOVEDI

GIOVEDI

MERCOLEDI

9
LUNEDI Santo NATALE

SANTO STEFANO

VACANZE NATALIZIE

VACANZE NATALIZIE

VACANZE NATALIZIE

7
SABATO

8
DOMENICA

LUNEDI

MARTEDI

mercoledi

GIOVEDI

LUNEDI

MERCOLEDI

giovedi

VENERDI

VENERDI

MARTEDI

13
VENERDI

14
SABATO

29

28
SABATO

DOMENICA

IMMACOLATA CONCEZIONE

15
DOMENICA

16
LUNEDI

31
MARTEDI

VACANZE NATALIZIE

VACANZE NATALIZIE

VACANZE NATALIZIE

Crema di patate e carote
Arista al forno
Broccoli
Frutta di stagione

Pasta al ragù
Frittata
Bietola
Yogurt

Polenta  all’olio
Hamburger*
Insalata mista
Frutta di stagione

Chicche di patate al pomodoro -scuola Primaria 
(pasta al pomodoro -nido e infanzia)
Stracchino
Piselli
Frutta di stagione

Riso alla parmigiana
Bastoncini di pesce
Finocchi in insalata
Frutta di stagione

Passato di verdure con crostini di pane
Formaggio fresco
Patate arrosto
Frutta di stagione

Lasagne al pesto
Prosciutto  cotto
Spinaci
Dolce o frutta di stagione

Pasta alle verdure
Pesce al forno**
fagiolini all’olio e limone
Frutta di stagione

Pasta all’olio
Pollo arrosto
Insalata mista
Frutta di stagione

Polenta all’olio
Hamburger*
Insalata di cavolo
Frutta di stagione

Riso alla parmigiana
Pollo al tegame
Insalata mista

Frutta di stagione

Ravioli burro e salvia
Frittata

Verdure cotte
Frutta di stagione

Pasta alla carrettiera
Formaggio

Finocchi in insalata
Frutta di stagione

Minestra in brodo vegetale
Pesce alla livornese
Patate prezzemolate

Yogurt

Pasta al pomodoro
Arista arrosto
Fagiolini
Frutta di stagione

VACANZE NATALIZIE


