Progetto grafico di Fabrizio Checcacci
Flaborazione delle immagini di Chiara Vignudini

L RRTORO EONl ALENTE
D'INGRANDIMENTO- TPRODOTIL
PER LENOSTRE TAVOLE

1L MENU PROPOSTO

DAL AMMINISTRAZIONE COMUNALEE
CURATODALLO STAR DEL

SEAVLZLO MENSA

PER LENOSTRE SCUOLE

. Gallgria di immagini




Care bambine e bambini. cari genitor.

con piacere Vi predento i nuovo calendario defla menda dcotadtica per barnno
2024 dal litolo "DALLE NOSTRE FINESTRE /L. TERRITORIO. CON / PRODOTTI!
PER LE NOSTRE TAVOLE® dedicato a promuovere la vosla salite e i vodtw
benessere.

Riteniamo che una dieta equitibrata swolpa un luols cuciale nells swillyppo
fldico e mentale det rodt glovans cilladini, foer quedlo viene demypre propodle
una grande varield di pielange daldari, bilanciate e nubtient:.

Ringragio ¢ hagazzl della Seunla Secondaria inferiore *G. Papini” di Rignaro
e le docents cotrvolle per le bellissime illuatnagiont realizzate.

come. 1t ppid grande risto'ante di Rignano” em@&d@feW&ead{oy&aﬂe
quedls bellissimo calendario.

# Sindaco
Giacomo Cerlodi

Dalle nostre finestre (vediamo) paesaggi, con la lente d'ingrandimento (scopriamo) (la
ricchezza de)i suoi prodotti (che arrivano) sulle nostre tavole. Un percorso formativo,

in classe, per riflettere sulla sostenibilita ambientale con i punti di vista contrapposti:
quello della FINESTRA (la visione d'insieme): che ci mostra il cambiamento

stagionale, con variazioni stagionali pit estreme. Quello della lente d'ingrandimento (la
visione accurata, come al microscopio) mostra il mondo delle piante e degli insetti, un
mondo minuto che se visto con occhio attento mostra i suoi caratteri evolutivi, la biodiversita,
limportanza degli insetti impollinatori per la salute e bonta dei prodotti agroalimentari.

* La preparazione degli Hamburger potra variare tra: al pomodoro/alla valdostana
** La preparazione del Pesce al forno potra variare tra: al limone/al pomodoro

INDICAZIONI GENERALI SULLE DIETE ALTERNATIVE

Le sostituzioni delle preparazioni per le diete alternative saranno effettuate utilizzando piatti a
base di legumi, formaggi o pesce, secondo la disponibilita e la stagionalita, mantenendo la ro-
tazione delle preparazioni. Ricordiamo che per le diete speciali legate ad allergie, intolleranze o
altre patologie dell'alimentazione, & necessario presentare una certificazione medica che deve
essere rinnovata all'avvio di ogni anno scolastico.

Regolamento UE No. 1169/2011

(o regolamento FIAC Fornitura di Informazioni sugli Alimenti ai Consumatori)

Sostanze o prodotti che provocano allergie o intolleranze (allegato i)

Cereali contenenti glutine e prodotti derivati .
Frutta a guscio

Crostacei e prodotti a base di crostacei i )
Sedano e prodotti a base di sedano.

Uova e prodotti a base di uova ) )
Senape e prodotti a base di senape

Pesce e prodotti a base di pesce . . o
Semi di sesamo e prodotti a base di semi di sesamo

Arachidi e prodotti a base di arachidi L .
Anidride solforosa e solfii

Soia e prodotti a base di soia . . .
Lupini e prodotti a base di lupini

Latte e prodotti a base di latte (incluso lattosio
5 ( ) Molluschi e prodotti a base di molluschi
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VACANZENATALLZLE

VACANZENATALLLE

VACANZE NATALLLE

POLENTA ALL'OLTO
FORMAGGIO SEMISTAGLONATO
VERDURE (OTIE 0 (RUDE

FRUTTA DI STAGIONE

PASSATODE VERDLRE CON CROSTINTDPANE
SPEZZATINO DL TACCHINO

PATATE

RUTTADI STAGIONE

RIS0 ALLA PARMIGIANA
HAMBURGER *

PISELLL

FRUTTA DI STAGIONE

LASAGNE AL RAGU
VERDURE COTTE 0 CRUDE
YOGURT

PASTA AL POMODORD
PESCE GRATINATO
VERDURE COTTE O CRUDE
FRUTTA D STAGTONE

CREMA DI PATATE E CAROTE
ARTSTA AL FORNO
BroccoL

FRUTTA DI STAGIONE

PASTA AL RAGU
IRITTATA
BIETOLA
YOGURT

POLENTA ALL" OLTO
HAMBURGER *
INSALATA MISTA
FRUTTA DI STAGIONE

CHICCHEDPATATEALPOMODORO -ScuoLAPIMAZA
(PASTAALPOMODORO -NIOETNEANETA)
STRACCHINO

PISELLT

FRUTTA DI STAGIONE

RISO ALLA PARMIGIANA
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FINOCCHT TN INSALATA
FRUTTA DI STAGIONE
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19
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SABATQ

PASSATO DI VERDURE CON CROSTINT DI PANE
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DOMENICA

FORMAGGIO FRESCO

PATATE ARROSTO
FRUTTA DI STAGIONE

POLENTA ALL'OLTO
HAMBURGER *
INSALATA DT CAVOLO
FRUTTA DI STAGIONE

LASAGNE AL PESTO
PROSCIUTTO COTTO

SPINACT

DOLCE O FRUTTADI STAGIONE

PASTA ALLE VERDURE
PESCE AL FORNO* *

FAGIOLINT ALL'OLIO £ LTMONE

FRUTTA DI STAGIONE
PASTAALL'OLTO

POLLO ARROSTO

INSALATA MISTA
FRUTTA D STAGTONE

GIORNO DELLA MEMORTA

PASTA AL POMODORD

28
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MRTSTAARROSTO

FAGIOLINT
FRUTTADI STAGIONE

RAVIOLT BURRO £ SALVIA
IRITTATA

VERDURE COTTE

FRUTTA DI STAGIONE

RZS0 ALLA PARMIGIANA
POLLO AL TEGAME
INSALATA MISTA

FRUTTA DI STAGIONE
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MINESTRA IN BRODO VEGETALE PASTA AL POMODORO

PESCE ALLA LIVORNESE PESCE GRATINATO 1 6
PATATE PREZZEMOLATE VERDURE COTTE O CRUDE

YOGURT FRUTTADI STAGIONE - VENERDI

DASTA ALLA CARRETTIERA _
FORMAGGIO SABATO
FINOCCHT IN TNSALATA
VENERDT  FRUTTADI STAGIONE DOM[NIEA
Chemh I GO
NISTAALFORNO
4 BHOCCOLT 19
. RUTTADLSTAGIONE | 10N

PASTA ROSE PASTA AL RAGU

IRITTATA HRITTATA 2 0
CAVOLFTORE BIETOLA

FRUTTADT STAGIONE YOGURT ~ MARTEDX

NSO ALLOLID POLENTA ALLOLTO
FAGTOLTALLUCCELETT) o 24

FRUTTA DT STAGIONE INSALATA MISTA
MARTEDI FRUTTADI STAGIONE ~ MERCOLEDL

LASAGNE AL RAGU CHICCHEDTPATATEALPOMODORD -SCAPIMALA

PASTA ALPOMODORD ~NIOETNEANZZA)
7 EDI(gvl(()E((m TN INSALATA ( N

PISELLT
MERCOLEDE FRUTTA DI STAGIONE

PASTA AL POMODORD RZSO ALLA PARMIGIANA

fORMAGGI0 BASTONCINI DI PESCE 2 3
PATATE ARROSTO FINOCCHT TN INSALATA

FRUTTA D STAGIONE FRUTTADI STAGIONE ~ VENEADL

CAEMADLATATEECAOT _-
BASTONCINT DT PESCE SABATO
PISELLT

FRUTTA DI STAGIONE DOM[NI[A

10 PASSATO DI VERDURE CON CROSTINT DL PANE
SABAT0 FORMAGGIO FRESCO 2 6
T PATATE ARROSTO

POLENTA ALL'OLTO POLENTA ALL'OLTO

4D OICCSMTIGTONAT LIS Jy ¢

VERDURE COTTE O CRUDE INSALATADL CAVOLO
WNEDL  FRUTTA DI STAGIONE CARNEVALE FRUTTADI STAGIONE  MARTEDL

PASSATODLVERDURE CON CROSTINTDZPAN LASAGNE AL PESTO

SPEZZATINO DI TACCHINO PROSCTUTIO (OTTO
1 3 PATATE MARTEDL SPINACT 28

MARTEDT  FRUTTADISTAGIONE  GRASSO DOLCE O FRUTTA DI STAGIONE ~ MERCOLEDE

RIS0 ALLA PARMIGIANA PASTA ALLE VERDURE
1 4 HAMBURGER™* PESCE AL FORNO* * 2 9
PISELL FAGIOLNT ALL'OLTO E LTMONE
MERCOLEDL  FRUTTA DI STAGTONE FRUTTADI STAGIONE - GIOVEDE

ISHGNEALAGY
15 ucomoou:
T

GIOVEDI

ey
(<)
COMUNE DI )
RIGNANO SULLARNO
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PASTA ALL'OLIO
POLLO ARROSTO
INSALATA MISTA
FRUTTA DI STAGIONE

2
SABATO

3
DONENCA

PASTA AL POMODORD
ARTSTA ARROSTO
FAGIOLINT
FRUTTADI STAGIONE

RAVIOLT BURRO E SALVIA
FRITTATA

VERDURE (OTTE

FRUTTA DI STAGIONE

RIS0 ALLA PARMIGIANA
POLLO AL TEGAME
INSALATA MISTA
FRUTTA DI STAGIONE

MINESTRA TN BRODO VEGETALE
PESCE ALLA LIVORNESE

PATATE PREZZEMOLATE

YOGURT

PASTA ALLA CARRETTLERA
FORMAGGI0

FINOCCHT TN INSALATA
FRUTTADI STAGIONE

SABATO
ENICA

LUNEDI

12

MARTEDI

13

MERCOLEDT

GIOVEDL

15

VENERDI

PASTAROSE

IRITTATA
CAVOLFIORE

FRUTTA DI STAGIONE

RIS0 ALL'OLIO
FAGIOLT ALL'UCCELLETTO
FRUTTA D STAGTONE

LASAGNE AL RAGU
FINOCCHT TN INSALATA
DOLCE

PASTA AL POMODORD
fORMAGGI0

PATATE ARROSTO
FRUTTA DI STAGIONE

CREMA DI PATATE E CAROTE
BASTONCINI DI PESCE
PISELLT

FRUTTA DI STAGIONE

SABATO

’17

DOMENT

POLENTA ALL'OLTO
FORMAGGIO SEMISTAGLONATO
VERDURE COTIE O (RUDE

FRUTTA DI STAGIONE

PASSATODTVERDLRECON CROSTINTDIPAN
SPEZZATINO DL TACCHINO

PATATE

FRUTTADI STAGIONE

RIS0 ALLA PARMIGIANA
HAMBURGER *

PISELLT

FRUTTA DI STAGIONE

LASAGNE AL RAGU
VERDURE COTTE O CRUDE
YOGURT

PASTA AL POMODORD
PESCE GRATINATO
VERDURE COTTE O CRUDE
FRUTTA DI STAGIONE

LUNEDI

19

MARTED

SABAT0

24
DONNCA

CREMA D PATATE E CAROTE
ARTSTA AL FORNO
BROCCOLT

FRUTTA DI STAGIONE

PASTA AL RAGU
FRITTATA
BIETOLA

106URT

POLENTA ALL'OLTO
HAMBURGER *
INSALATA MTSTA
FRUTTA DI STAGIONE

VACANZE PASQUALL

VACANZE PASQUALL
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26

MARTEDI
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28
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LUNEDI

p

MARTEDI

LUNEDI DELL'ANGELO

VACANZE PASQUALL

LASAGNEALRAGD — paoca
VERDURE COMEO RIDE 1 e
10GURT IL MEN

ESTIVO

RIPRESA ATTIVITA NIDO

PASTAALL'OLTO
IRITTATA

BIETOLE

FRUTTA DI STAGIONE

MINESTRA TN BRODO VEGETALE
TONNO (NIDO: PESCE AL FORNO* *)
POMODORT

FUTTA D STAGIONE

6

S4BT

7
DONENIC

MARTED

10

MERCOLEDT

GIOVEDI

12

VENERDI

RIS0 ALLA PARMIGIANA
ARTSTA AL FORNO
CAROTE AL FORNO
FRUTTA DI STAGIONE

PASTA AL PESTO
BASTONCINI DI PES(E
BIETOLA

Y06URT

PASTA AL POMODORD
FORMAGGIO CON VERDURA
FRUTTADI STAGIONE

PASTA ALL'OLTO

PETTO POLLO AL LTMONE
INSALATA MISTA
FRUTTA DI STAGIONE

TORTELLTBURRO E SALVIA
IRITTATA

POMODORT

FRUTTA DI STAGIONE

SABATO
14
DOMENICA

15

LUNEDI

PASSATODLVERDLRECON CROSTINTOLPANE
PROSCLUTIO COTIO

PATATE ARROSTO

FRUTTADI STAGIONE

PASTA AL PESCE

FESA DI TACCHINO ARROSTO
POMODORL

FRUTTADI STAGIONE

PASTA AL POMODORO FRESCOEBASTLLCO
RITTATA

FAGIOLINZALL OLTOELTMONE
RUTTADL STAGIONE

RAVIOLTRICOTIAE SPINACLINBTANCO
FILETTO DI PESCE

INSALATA

FRUTTA DI STAGIONE

PASTA CON PESTO DI ZUCCHINE
HAMBURGER *

POMODORT

FRUTTA DI STAGIONE

17

MERCOLEDT

GIOVEDI

SABATO
DOMENICA

RIS0 AL POMODORO
ARTSTA ARROSTO
FAGIOLINT

FRUTTA DI STAGIONE

PASTA AL RAGU
MOZZARELLA
POMODORO

FRUTTA DI STAGIONE

LASAGNE AL PESTO
PROSCIUTTO COTTO
POMODORT

FRUTTA DI STAGIONE

FESTADELLA LIBERAZIONE

SOSPENSIONE DELLEATTVITA

24

MERCOLEDT

25

GIOVEDI

i 26

VENERDI

27
S4BT

38

DONENICA

RIS0 ALLA PARMIGZANA
ARROSTODIMANZO
CAROTE AL FORND
RUTTADI STAGIONE

PASTAROSE

FRITTATA

PISELLL

FRUTTADL STAGIONE

COMUNE DI

&
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VENERDI
4

SABATO

FESTADEL LAVORO

PASTA CON ZUCCHINE
STRACCHINO
POMODORT

FRUTTA DL STAGTONE

(NOCCHTDTPATATEALFOMODORO -SCUOLAPRIMARTA

EPASTA ALPOMODORO NIDOEINFANZIA)
ASTONCINT DI PESCE

INSALATA

FRUTTA DI STAGIONE

TORTELLT BURRO E SALVIA |
IRITTATA

POMODORT

HUTTADL STAGIONE

17

VENEEDL
18
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11
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PASTA AL POMODORO
PR, COTTO/ PR, CRUDO
FAGIOLINT

FRUTTA DI STAGTONE

RIS0 ALLA PARMIGIANA

SPEZZATINO DI TACCHINO
(AROTE O VERDURA CRUDA
FRUTTA DT STAGTONE

LASAGNE AL RAGU
VERDURE COTTE O CRUDE
YOGURT

PASTA ALL'OLTO
IRITTATA

BIETOLE

FRUTTA DI STAGIONE

MINESTRA TN BRODO VEGETALE
TONNO (NTDO: PESCE AL FORNO* *)
POMODORL

FRUTTA DI STAGIONE

PASSATODLVERDLRE CON CROSTINTOLPANE |

PROSCLUTIO (OTTO
PATATE ARROSTO
FRUTTA DT STAGTONE

PASTA AL PESCE |

FESA DL TACCHINO ARROSTO
POMODORL
FRUTTA DT STAGTONE

PASTA ALPOMODORD FRESCO EBASILLCO |

RITTATA
FAGIOLINTALL OLTO £ LTMONE
FRUTTADL STAGIONE

RAVIOLTRICOTTAE SPINACTINBIANCO
FILETTO DI PESCE

INSALATA

FRUTTA DI STAGIONE

PASTA CON' PESTO DI ZUCCHINE |

HAMBURGER *
POMODORT
FRUTTA DI STAGIONE
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ARTSTA AL FORNO
CAROTE AL FORNO
FRUTTADT STAGIONE
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BASTONCINT DT PESCE
BIETOLA

YOGURT

- PASTA ALPOMODORO

fORMAGGLO (N VERDURA
FRUTTADI STAGIONE

PASTAALL'OLIO

PETTO POLLO AL LTMONE
INSALATA MISTA
FRUTTA DL STAGTONE

RIS0 AL POMODORD |

ARTSTA ARROSTO
FAGIOLINT
FRUTTADI STAGIONE

PASTA AL RAGU |

MOZZARELLA
POMODORO
FRUTTA DL STAGIONE

LASAGNE ALPESTO |

PROSCIUTTO COTTO
POMODORT
FRUTTA DI STAGIONE

PASTA ALPOMODORO |

POLLO ARROSTO
INSALATA MISTA
FRUTTADT STAGTONE
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PATATE AL VAPORE
FRUTTA DT STAGIONE
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DOMENICA DOMENICA

RIS0 ALLA PARMIZGIANA RIS0 ALLA PARMIGIANA
ARROSTODIMANZO ARTSTA AL FORNO

CAROTE AL FORNO CAROTE AL FORNO
HUTTADI STAGIONE FRUTTA DI STAGIONE

PASTAROSE PASTA AL PESTO
RITTATA BASTONCINT DI PESCE 18
PISELLL BIETOLA

MARTEDL - FRUTTADISTAGIONE JOGURT  MARTED!

PASSATO DI VERDURE PASTA AL POMODORO
5 POLLO ARROSTO FORMAGGLO CON VERDURA
INSALATA ERUTTA DI STAGIONE

MERCOLEDL - FRUTTADI STAGIONE MERCOLEDL

PASTA CON ZUCCHINE PASTAALL'OLTO
STRACCHINO PETTO POLLO AL LTMONE 2 ﬁ
POMODORL INSALATA MISTA

FRUTTADI STAGIONE FRUTTADT STAGIONE  GIOVED

(OCCHTDTPATATEALFOMODOR) - SCUOLAPRIMARZA TORTELLT BURRO £ SALVTA
(PASTAALPOODORONTDOETNFANTLY) HITIATA
BASTONCINT DT PESCE POMODORT

VBIEDL |G FRUTTADT STAGTONE

8 22

SABATO SABATO

:
DOMENICA DOMENICA

PASSATODTVERDLRE
RO SEE 2.4
SCONDAIA NN AT

TRUTTADISTAGIONE  LUNEDI

PASTA AL POMODORO PASTA AL PESCE

M. COTTO/ Pk, CRUDO FESA DL TACCHINO ARROSTO 25

FAGIOLINT POMODORI
FRUTTA DI STAGIONE RUTTADISTAGIONE  MARTEDI

RIS0 ALLA PARMIGIANA PASTA ALPOMODORD FRESCO EBASILICO

11 SPEZZATINO DI TACCHINO RITTATA 26
CAROTE O VERDURA CRUDA FAGTOLINT ALL'OLTOELIMONE

MARTEOL  FRUTTA DT STAGTONE RUTTADISTAGIONE  MERCOLEDI

LASAGNE AL RAGU RAVIOLTRICOTIAE PINACLINBIANCO

12 VERDURE COTTE O CRUDE FLLETTO DI pESCE 27

YOGURT INSALATA
MERCOLEDT FRUTTADISTAGIONE  GIOVEDI

1 ,% Fﬁ%rouo PASTA CON P[ﬂg mzuaumif
AMBURGER *

& BIETOLE POMODORT 28

GIOVEDI ~  FRUTTA DI STAGIONE TRUTTADI STAGIONE VENERDI

MINESTRAIN BODO VEGETALE
TONNO (NTDO: PESCE AL FORNO* *) SABATO
ERUTTA DI STAGTONE SN

FINE ATTIVITA’ SCUOLA DELL TNFANTIA ey

COMUNE DI ‘g@é
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RTS0 AL POMODORO
ARTSTA ARROSTO
FAGIOLINT

FRUTTA DI STAGIONE

PASTA AL RAGU
MOZZARELLA
POMODORD

FRUTTA DI STAGIONE

LASAGNE AL PESTO
PROSCTUTTO COTTO
POMODORI

[ FRUTTADI STAGIONE

SABAT0

PASTA AL POMODORO
POLLO ARROSTO
INSALATA MISTA
FRUTTADI STAGIONE

MINESTRINA TN BRODO VEGETALE
IRITTATA

PATATE AL VAPORE

FRUTTA DI STAGIONE

LASAGNE AL RAGU
VERDURF COTTE O CRUDF
YOGURT

PASTA ALL'OLIO
RITTATA

BIETOLE

FRUTTA DI STAGIONE

MINESTRA TN BRODO VEGETALE
TONNO (NIDO: PESCE AL FORNO* ¥)
POMODORT

FRUTTA DI STAGIONE

MERCOLEDT

GLOVEDI

19

VENERDL
20

SABATO

7

DOMENICA

MARTEDI

10

MERCOLEDT

11

GIOVEDT

12

VENERDI

13
S1p1

RIS0 ALLA PARMIGIANA
ARROSTO DT MANIZO
CAROTE AL FORND
RUTTADI STAGIONE

PASTAROSE

FRITTATA

PISELL

FRUTTADL STAGIONE

PASSATO DT VERDURE
POLLO ARROSTO
INSALATA
SRUTTADL STAGIONE

PASTACON ZUCCHINE
STRACCHINO
POMODOR
SRUTTADT STAGIONE

(NOCCHEDTPATATEALPOMODOR0 -SCUOLAPRIMARIA
(PASTA AL POMODORD NIDO EINFANZLA)
BASTONCINT DI PESCE

INSALATA

FRUTTA DL STAGIONE

RZS0 ALLA PARMIGIANA
ARTSTA AL FORNO
CAROTE AL FORNO

FRUTTADI STAGIONE

PASTA AL PESTO
BASTONCINI DI PESCE
BIETOLA

YOGURT

PASTA AL POMODORD
FORMAGGIO CON VERDURA
FRUTTADI STAGIONE

PASTAALL'OLTO

PETTO POLLO AL LIMONE
INSALATA MISTA
FRUTTADI STAGIONE

TORTELLTBURRO E SALVIA
IRITTATA

POMODORT

FRUTTA DI STAGIONE

DOMENICA

LUNEDI

23

MARTEDI

24

MERCOLEDT

GLOVEDI

26

VENERDI

SABAT0

14

DOMENICA

16

MARTED

PASTA AL POMODORD
PR, COTTO/ #R. CRUDO
FAGIOLINT

FRUTTA DI STAGIONE

RIS0 ALLA PARMIGIANA

SPEZZATINO DI TACCHINO
(AROTEO VERDURA CRUDA
FRUTTADI STAGIONE

PASSATODLVERDLRECON ROSTINTDIPANE
PROSCLUTTO COTIO

PATATE ARROSTO

FRUTTA DI STAGIONE

PASTA AL PESCE

FESA DL TACCHINO ARROSTO
POMODORT

FRUTTA DI STAGIONE

PASTA AL POMODORO FRESCOEBASTLICO
HRITATA

PAGIOLINZALL OLIOELIMONE
RUTTADL STAGTONE

FINEATTIVITA' ASILNIDO

COMUNE DI

RIGNANO SULLARNO
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MARTEDL

31

MERCOLEDT
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Progetto didattico-educativo e di continuita scolastica:
Chiara Vignudini.

Classi che hanno sviluppato il progetto:

Le classi 3 e le classi 2 A-B-C della scuola secondaria di 1
gr. Gli studenti hanno presentato i temi connessi al percorso
come tutor agli alunni delle classi 5 A e B di Rignano, 5 A di
Troghi.

Hanno coordinato gli alunni delle classi 5. primaria di Rignano
le docenti Sonia Focardi e llaria Arina. Ha coordinato gli
alunni della classe 5. primaria di Troghi Laura Salvatori. Ha
coordinato gli alunni della scuola secondaria di Rignano
Chiara Vignudini, che ha curato i laboratori di continuita sul
tema della biodiversita, in particolare con la selezione dei
disegni e il montaggio grafico dei mesi, con i quali si € inteso
evidenziare le variazioni paesaggistiche e stagionali colte
nei disegni dal vero, ritratti dalle finestre della scuola, e negli
ortaggi disegnati dagli alunni delle classi 5. In questo modo
si ¢ riflettuto in classe, con gli studenti, dellimportanza della
biodiversita per garantire che gli alimenti sani arrivino sulle
nostre tavole.

= -MJ 27

.
ABMO
DOM

SABATU

DOM[NICA

MARTED

21

MERCOLEDT

10

MARTED

MERCOLEDT

29

GIOVEDI

13

MARTEDI
TN

’M

30
VENERDI

31

SABATO0

FERRAGOSTO

GIOVEDT

16

VENERDI

RIGNANO SULLARNO w
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MARTEDL

4

MERCOLEDT

VENERDI

PASTA AL POMODORD
PR, (OTT0/ PR, CRUDO
FAGIOLINT

FRUTTA DI STAGIONE

RIS0 ALLA PARMIGIANA

SPEZZATINO DL TACCHINO
(AROTE O VERDURA CRUDA
FRUTTA DI STAGIONE

LASAGNE AL RAGU
VERDURE COTTE 0 CRUDE
YOGURT

PASTA ALL'OLIO
IRITTATA

BIETOLE

FRUTTA DI STAGIONE

MINESTRA TN BRODO VEGETALE
TONNO (NIDO: PESCE AL FORNO *)
POMODORT

RUTTA DI STAGIONE

PASTA AL PES(E

FESA DI TACCHINO ARROSTO
POMODORT

FRUTTA DI STAGIONE

PASTA ALPOMODORO FRESCOEBASTLICO
RITATA

FAGIOLINTALL OLTO ELTMONE
RUTTADL STAGIONE

RAVIOLTRICOTTAE SPINACLINBIANCO
FILETTO DI PESCE

INSALATA

FRUTTA DI STAGIONE

PASTA CON PESTO DI ZUCCHINE
HAMBURGER *

POMODORT

FRUTTADI STAGIONE

MARTEDI

MERCOLEDT

19

GIOVEDT

21

SABATO

DOMENICA

10

MARTED

RZS0 ALLA PARMIGIANA
ARTSTA ALFORNO
CAROTE AL FORNO
FRUTTA DI STAGIONE

PASTA AL PESTO
BASTONCINT DI PESCE
BIETOLA

YOGURT

INIZIO ANNO SCOLASTICO 2024/2025

11

MERCOLEDT

12

GIOVEDI

13

VENERDI
14

SABAT0

PASTA AL POMODORD
fORMAGGO (N VERDURA
FRUTTA DI STAGIONE

PASTAALL'OLTO

PETTO POLLO AL LTMONE
INSALATA MISTA
FRUTTA DI STAGIONE

TORTELLTBURRO E SALVIA
IRITTATA

POMODORL

FRUTTA D STAGIONE

RZS0 AL POMODORO
ARTSTA ARROSTO
FAGIOLINT

FRUTTA DI STAGIONE

PASTA AL RAGU
MOZZARELLA
POMODORO

FRUTTA DT STAGTONE

LASAGNE AL PESTO
PROSCLUTIO COTTO
POMODORI

FRUTTA DI STAGIONE

PASTA AL POMODORD
POLLO ARROSTO
INSALATA MISTA
FRUTTA DI STAGIONE

MINESTRINA TN BRODO VEGETALE
IRITTATA

PATATE AL VAPORE

FRUTTA DL STAGTONE

22

DOMENICA

24

MARTED

25

MERCOLEDT

26
GLOVEDT

ry

VENERD
28

SABAT0

15

DOMENICA

16

LUNEDI

PASSATODLVERDLRECON CROSTINTDLPANE
PROSCLUTTO COTTO

PATATE ARROSTO

FRUTTA DI STAGIONE

RZS0 ALLA PARMIGIANA
ARROSTO DT MANZO
CAROTE AL FORNO
FRUTTA DI STAGIONE

29

DOMENICA

30

LUNEDI

ey

&
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SABATO

PASTAROSE

RITTATA

PISELLL

FRUTTA DI STAGIONE

PASSATO DI VERDURE
POLLO ARROSTO
INSALATA
FRUTTADI STAGIONE

PASTA CON ZUCCHINE
STRACCHIND
POMODORT

FRUTTA DI STAGIONE

(GNOCCHEDIPATATEALFOMODORD - CUOLAPRIMARZA
EI’ASTAALI’UMODURU NIDOEINFANZLA)
ASTONCINT DI PESCE

INSALATA

FRUTTAD STAGIONE

PASTA ALL'OLIO

PETTO POLLO AL LIMONE
INSALATA MISTA
FRUTTA DI STAGIONE

TORTELLT BURRO £ SALVIA
IRITTATA

POMODORT

FRUTTA DI STAGIONE

GIOVEDI

19

SABATO

6

DOMENICA

MARTEDI

GIOVEDE

12

SABATO

PASTA AL POMODORD
PR, COTT0/ PR CRUDO
FAGIOLINT

FRUTTA DI STAGTONE

RISO ALLA PARMIGIANA

SPEZZATINO DI TACCHINO
(AROTE ( VERDURA CRUDA
FRUTTA DI STAGIONE

LASAGNE AL RAGU
VERDURE COTIE O CRUDE
YOGURT

PASTA ALL'OLIO
IRITTATA

BIETOLE

FRUTTADI STAGIONE

MINESTRA TN BRODO VEGETALE
TONNO (NTDO: PESCE AL FORNO* *)
POMODORT

FRUTTA DL STAGIONE

POLENTA ALL'OLID

FORMAGG0 SEMISTAGIONATO
DAOGG!  ERDURE COTIE O CRUDE
RUTTA DL STAGTONE

IL MENU
INVERNALE

PASSATODLVERDLRECON CROSTINTDPAN
SPEZZATINO DI TACCHINO

PATATE

FRUTTA DI STAGIONE

RIS0 ALLA PARMIGIANA
HAMBURGER *

PISELLI

FRUTTA DL STAGTONE

LASAGNE AL RAGU
VERDURE COTTE O CRUDE
YOGURT

PASTA AL POMODORO
PESCE GRATINATO
VERDURE COTTE O CRUDE
FRUTTA DI STAGIONE

20

DOMENICA

21

LUNEDI

23

MERCOLEDT

p

VENERDL
26

SABATO

13
DONENCA

15

MARTED!

16

MERCOLEDT

RIS0 ALLA PARMIGIANA
ARTSTA ALFORNO
CAROTE AL FORNO
FRUTTA D STAGIONE

PASTA AL PESTO
BASTONCINT DI PESCE
BIETOLA

Y0GURT

PASTA AL POMODORO
FORMAGGIO CON VERDURA
FRUTTA DI STAGIONE

CREMA DL PATATE £ CAROTE
ARTSTA AL FORNO
BROCCOLT

FRUTTA DI STAGIONE

PASTA ALRAGU
HRITTATA
BIETOLA
Y0GURT

POLENTA ALL'OLIO
HAMBURGER *
INSALATA MISTA
FRUTTA D STAGIONE

(HICCHE DTPATATE AL POMODORO -SCU0LAPIMARTA
(PASTA AL POMODORD -NIOENANZLY)
NN

PISELLE

FRUTTA DI STAGIONE

27

DOMENICA

28

LUNEDI




2
Sipi0

3
DONENIC

MARTEDI

6

MERCOLEDT

PASSATO DI VERDURE CON CROSTINT DI PANE
FORMAGGIO FRESCO

PATATE ARROSTO

FRUTTA DI STAGIONE

POLENTA ALL'OLTO
HAMBURGER *
INSALATA DI CAVOLO
FRUTTADI STAGIONE

LASAGNE AL PESTO
PROSCIUTTO (OTTO

SPINACT

DOLCE O FRUTTA DI STAGIONE

PASTA ALLE VERDURE
PESCE AL FORNO* *
FAGIOLINT ALL'OLTO £ LTMONE
FRUTTADI STAGIONE

PASTA ALL'OLIO

PETTO POLLO AL LIMONE
INSALATA MISTA
FRUTTA DI STAGIONE

S1310
10
DONENIC

12

MARTEDI

13

MERCOLEDT

14

GIOVEDT

15

VENERDI

PASTA AL POMODORO
ARTSTA ARROSTO
FAGIOLINT

FRUTTA DI STAGIONE

FESTA SANTO PATRONO
SANLEOLINO

RIS0 ALLA PARMIGIANA
POLLO AL TEGAME
INSALATA MISTA
FRUTTA DI STAGIONE

MINESTRA TN BRODO VEGETALE
PESCE ALLA LTVORNESE

PATATE PREZZEMOLATE

Y0GURT

PASTA ALLA CARRETTIERA
FORMAGGI0

FINOCCHT TN INSALATA
FRUTTA DI STAGIONE

16
SR

PASTAROSE

IRITTATA
CAVOLFIORE

FRUTTA DI STAGIONE

RISO ALL'OLIO
FAGIOLT ALL'VCCELLETTO
FRUTTADI STAGIONE

LASAGNE AL RAGU
FINOCCHT TN INSALATA
DOLCE

PASTA AL POMODORD
fORMAGGIO

PATATE ARROSTO
FRUTTA DI STAGIONE

CREMA DT PATATE E CAROTE
BASTONCINT DI PESCE
PISELLT

FRUTTA DI STAGIONE

17

DOMENICA

LUNEDI

MARTEDI

21

GIOVEDI

SABATO

POLENTA ALL'OLTO
FORMAGGIO SEMISTAGLONATO
VERDURE COTIE O CRUDE
FRUTTADI STAGIONE

PASSATODLVERDLRE CON ROSTINLDLPANE
SPEZZATINO DL TACCHINO

PATATE

FRUTTADT STAGTONE

RZS0 ALLA PARMIGIANA
HAMBURGER*

PISELLL

FRUTTADI STAGIONE

LASAGNE AL RAGU
VERDURE COTTE O CRUDE
YOGURT

PASTA AL POMODORD
PESCE GRATINATO
VERDURE COTTE O CRUDE
FRUTTA DI STAGIONE

FESTADELLA
10SCANA

24

DOMENICA

30
S1B0

—e

SN
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1
DOMENCA

CREMA DI PATATE £ CAROTE
2 ARISTA AL FORNO
BROCCOLT
WNDE FRUTTA DI STAGIONE

ASTAALRAGY
3

BIETOLA
AL YoourT

POLENTA ALOLT
4 i
INSALATAMESTA
DL FUTADTSTAGTON

CHICCHEDEPATATEALPOMODORO -ScuoLAPIMATA
5 gI’ASTAALI’UM[)DDKO “NIOEINANILA)
TRACCHINO
PISELLT
GIOVEDL™ | ERUTTA DI STAGTONE

KIS0 ALLA PARMIGANA
6 BASTONCINT DL PESCE

FINOCCHT IN TNSALATA
VAEIDL  FRUTTA DI STAGIONE

SABATO

8 INMACOLATA CONCETIONE
DOMENICA

" PASSATO DI VERDURE CON CROSTINT DT PANE
9 FORMAGGIO FRESCO.
PATATE ARROSTO
{Nir FRUTTA D STAGIONE

POLENTA ALL'OLI0
10 HAMBURGER *

INSALATA DI CAVOLO
MAREDE | FRUTTA DI STAGIONE

LASAGNE ALPESTO
11 PROSCTUTTO COTTO
SINACT
MERCOLEDE  DOLCE 0 FRUTTADT STAGTON

PASTA ALLE VERDURE
12 PESCE AL FORNO* *

FAGIOLINT ALL'OLTO £ LTMONE
GIOVEDE | FRUTTA DI STAGIONE

' PASTAALL'OLTO

13 fouo AROST)
f

NSALATAMISTA
VENERDL™ FRUTTA DI STAGIONE

SABATO

15

DOMENICA
PASTA AL POMODORO

16 ARTSTA ARROSTO
FAGIOLINT
DT FRUTTA DI STAGIONE

RAVIOLT BURRO E SALVIA

RITTATA

VERDURE COTTE
FUTTADI STAGIONE | MARIEDE

RZS0 ALLA PARMIGIANA

i Tt 8

INSALATA MISTA
RUTTADI STAGTONE | MEACOLED!

K)ES(E ALLA LTVORNESE
ATATE PREZZEMOLATE
%GURT GIOVEDE

MINESTRA TN BRODO VEGETALE 1 g

PASTA ALLA CARRETTIERA
FORMAGGI0 2 0
FINOCCHT TN INSALATA
FRUTTADI STAGIONE |~ VENERDE

SABATO
22
DOMENICA

WONENTULE | 2
LUNEDT

VACANZENATALIZIE 24
AN

INONTE (2D

MERCOLEDT

NS (20

GIOVEDT

VACNENATALTE 2
VENERDI

VACANZENATALIIE |28

SABATO

VCNENATALTE 28,

w0
LUNEDT

AT
MARTEDI

COMUNE DI

RIGNANO SULLARNO w




