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Regolamento UE No. 1169/2011
(o regolamento FIAC Fornitura di Informazioni sugli Alimenti ai Consumatori)

S 0 prodotti che pi

Cereali contenenti glutine e prodotti derivati
Crostacei e prodotti a base di crostacei
Uova e prodotti a base di uova

Pesce e prodotti a base di pesce
Arachidi e prodotti a base di arachidi
Soia e prodotti a base di soia

Latte e prodotti a base di latte (incluso lattosio)

allergie o intoll (allegato I}

Frutta a guscio

Sedano e prodotti a base di sedano.
Senape e prodotti a base di senape
Semi di sesamo e prodotti a base di semi di sesamo
Anidride solforosa e soffiti

Lupini e prodotti a base di lupini

Molluschi e prodotti a base di molluschi




1

MERCOLEDI

p

GLOVEDL

3

VENERDL

DOMENICA

MERCOLED!

9

GLOVEDL

DOMENICA

LUNED!

15

MERCOLED

16

GIOVED!

CAPODANNO

VACANZE NATALIZTE

VACANZE NATALIZTE

VACANZENATALLZTE
VACANZENATALIZTE

PASSATODLVERDURECON CROSTENEDLPANE
SPEZZATINO DI TACCHINO

PATATE

FRUTTADI STAGIONE

RIS0 ALLA PARMIGIANA
HAMBURGER*,

PISELLE

FRUTTA DI STAGIONE

LASAGNE AL RAGU
VERDURE COTTE O CRUDE
Y06URT

PA STA AL POMODORD
SCE GRATINATO
RDUK((DTI 0 CRUDE
FRUTTADI STAGIONE

CREMA DI PATATEE CAROTE
ARTSTA AL FORNO
BroccoLr

FRUTTA DI STAGIONE

PASTA AL RAGU
FAGIOLTIN BIANCO
VERDURA CRUDA
YOGUKT

POLENTA ALL'OLIO
HAMBURGER*
INSALATAMISTA
FRUTTADI STAGIONE

CHICGEDTPATATALPOMODONO ~SQ0ARIMATA

(PASTAALFOMODORO -NIZOE INFANZZA)

STRACCHIND
PISELLT
FRUTTADI STAGIONE

MINESTRADI [I
BASTONCINI DI PESC
FINOCCHTIN INSALATA,

FRUTTADI STAGIONE

ASSATO DIVERDURE CON ROSTINT DIPANE
FORMAGGIO FRESCO

PATATE ARROSTO

FRUTTADI STAGIONE

POLENTAALL'OLIO
HAMBURGER *
INSALATADL CAVOLO
FRUTTA DI STAGIONE

LASAGNE ALPESTO
PROSCIUTTO COTIO

SPINACT

DOLCEO FRUTTA DI STAGIONE

PASTAALLE V EOURE
ESCEALFORNO® *
FAGIOLINTALL'OLLO ELTMONE
FRUTTADI STAGIONE

PASTAALL'OLIO

17

VENERDI

20

LUNEDI

23

GLOVED

POLLO ARRDSTO

INSALATA MISTA
FRUTTADI STAGIONE

PASTA AL POMODORO
G[I)Emo ARTSTA ARROSTO
MEMORTA FAGIOLINT
FRUTTADI STAGIONE

RAVIOLT BURRO £ SALVIA
FRITTATA

VERDURE COTTE

FRUTTA D STAGLONE

MINESTRA DL FAGIOLT
POLLO AL TEGAME
INSALATA MISTA

FRUTTADI STAGIONE

MINESTRAIN BRODO VEGETALE
ESCEALLALTVORNESE

PATATE PREZZEMOLATE

Y0GURT

PASTA ALLA CARRETTIERA
FORMAGGI0
FINOCCHTIN INSALATA
FRUTTADI STAGIONE
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10

LUNEDE

11

MARTED!

12

MERCOLEDT

13

GIOVED!

14
VENERDL

PASTAROSE

FRITTATA
(AVOLFIORE
FRUTTADI STAGIONE

RISOALL'OLIO
FAGLOLT ALL'UCCELLETTO
FRUTTA DI STAGIONE

LASAGNE AL RAGU
FINOCCHI TN INSALATA
DOLCE

PASTA AL POMODORO
fORMAGGIO

PATATE ARROSTO
FRUTTADI STAGIONE

CREMA DL PATATEE (AROTE
BASTONCINI DI PESCE
PISELLL

FRUTTADI STAGIONE

POLENTA ALL'0LT0
FORMAGGLO SEMISTAGIONATO
VERDURE COTTE O CRUDE
FRUTTADI STAGIONE

PASSATO DLVERDURE CON ROSTINEDPANE
SPEZZATINO DI TACCHINO

PATATE

FRUTTA DI STAGIONE

RIS0 ALLA PARMIGIANA
HAMBURGER *

PISELLE

FRUTTADI STAGIONE

LASAGNE ALRAGU
VERDURE COTTE O CRUDE
YOGURT

PASTA AL POMODORO
PESCE GRATINATO
VERDURE COTTE O CRUDE
FRUTTADI STAGIONE

CREMA DL PATATEE (AROTE
ARTSTA ALFORNO
BRoccoLt

FRUTTA DI STAGIONE

PASTA AL RAGU
FAGIOLLIN BTANCO
VERDURA CRUDA
YOGURT

POLENTAALL'OLID
HAMBURGER *
INSALATA MISTA
FRUTTADI STAGIONE

CHICCREDTPATATEALPOMODORO -SCUOLAPRIMARTA
(PASTAALFOMODORO -NDOE INNZTA)
STRACCHINO

PISELLT
FRUTTADI STAGIONE

MINESTRADL CECT
BASTONCINI DI PESCE
FINOCCHTIN INSALATA,
FRUTTADI STAGIONE

PASSATODLVERDURECON CROSTINEDIPANE
FORMAGGIO FRESCO

PATATE ARROSTO

FRUTTADI STAGIONE

POLENTA ALL'OLID
HAMBURGER *
INSALATADI CAVOLO
FRUTTA DI STAGIONE

LASAGNE ALPESTO
PROSCLUTTOCOTIO

SPINACT

DOLCE 0 FRUTTA DI STAGIONE

PASTA ALLE VERDURE

PESCE AL FORNO* *
FAGIOLINT ALL'OLTO E LTMONE
FRUTTADI STAGIONE

PASTAALL'OLIO
POLLO ARROSTO
INSALATA MISTA
FRUTTA DI STAGIONE
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16

17

LUNEDI

18

MARTED!

1
MERCOLEDT
20

GLOVED!

25

MARTEDI

26

MERCOLEDT

27

GOVED!

28

VENERDI




10

LUNEDT

W
12

MERCOLEDT

PASTA AL POMODORO
ARTSTAARROSTO
FAGIOLINT
FRUTTADI STAGIONE

RAVIOLT BURRO E SALVIA
FRITTATA

VERDURE (OTTE MARTEDT

PRUTTADLSTAGIONE ~ GRASSO

MINESTRADI FAGTOLT

HOLLD AL TEGAME
msamy CEVE
RRUTTADT STAGTONE

MINESTRA TN BRODO VEGETALE
PESCE ALLA LTVORNESE

PATATE PREZZEMOLATE

Y06URT

PASTA ALLA CARRETTIERA
FORMAGGI0
FINOCCHLIN INSALATA
FRUTTADI STAGIONE

PASTAROSE

FRITTATA
(AVOLFIORE

FRUTTA DI STAGIONE

RIS ALLOLIO
FAGIOLT ALL'UCCELLETTO
FRUTTA DI STAGLONE

LASAGNE AL RAGU
FINOCCHTIN INSALATA
DoLCE

PASTA AL FOMODORO
FORMAGGI0

PATATE ARROSTO
FRUTTADI STAGLONE

(REMA DI PATATEE CAROTE
BASTONCINI DI PESCE
PISELLE

FRUTTA DI STAGIONE

POLENTA ALL'OLIO
FORMAGGIO SEMISTAGIONATO
VERDURE COTTE O CRUDE
FRUTTADI STAGIONE

PASSATODEVERDURECON CROSTINEDLPANE
SPEZATINO DI TACCHINO

PATATE

FRUTTADI STAGIONE

RIS ALLA PARMIGIANA
HAMBURGER*
PISELLE

18

MARTEDI

FRUTTADI STAGIONE | M

LASAGNE AL RAGU
VERDURE COTTE O CRUDE
10Ukt

PASTA ALPOMODORO
PESCE GRATINATO
VERDURE COTTE O CRUDE
FRUTTADI STAGIONE

CREMA DL PATATEE CAROTE
ARTSTA AL FORNO
BroccoLr

FRUTTA DI STAGLONE

PASTA AL RAGU
FAGIOLLIN BIANCO
VERDURA (RUDA
YOGUKT

POLENTA ALL'OLIO
HAMBURGER*
INSALATA MISTA
FRUTTADI STAGIONE

CHICGEDTPATATEALPOMODORD -SCU0LAPMATA
(PASTAALFOMODORO -NDOE INFNILY)
STRACCHINO

PISELLT

FRUTTADI STAGIONE

MINESTRADI (ECT
BASTONCINI DIPESCE
FINOCCHTIN INSALATA,
FRUTTADI STAGIONE

ASSATODLVERDURE CON ROSTINTDIPANE
FORMAGGIO FRESCO

PATATE ARROSTO

FRUTTA DI STAGIONE

MATERIALL
EREEE

COMUNEDI

LUNEDI

25

MARTEDI

26

MERCOLEDT
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POLENTA ALLOLIO
HAMBURGER *
INSALATADLCAVOLO
FRUTTA DI STAGIONE

LASAGNE AL PESTO
PROSCLUTTO COTIO

SPINACT

DOLCEO FRUTTA DI STAGIONE

TA AL KDQK;

PESCE
FAGIOLINI All (OLIO E LTMONE
FRUTTA DI STAGIONE

PASTAALL'OLIO
POLLO ARROSTO
NSALATA MISTA
FRUTTA DI STAGIONE

PASTA AL POMODORO
ARTSTAARROSTO
FAGIOLINT

FRUTTA DI STAGIONE

RAVIOLT BURRO £ SALVIA
FRITTATA

VERDURE (OTTE

FRUTTA D STAGLONE

MINESTRA D FAGTOLT
POLLO AL TEGAME
NSALATA MISTA
FRUTTA DI STAGLONE

MINESTRA TN BRODO VEGETALE
PESCE ALLA LTVORNESE

PATATE PREZZEMOLATE

\0GURT

PASTA ALLA CARRETTIERA
FORMAGGI0
FINOCCHLIN INSALATA
FRUTTA D STAGLONE

PASTAROSE

FRITTATA
(AVOLFIORE

FRUTTA DI STAGIONE

RIS0 ALL'OLTO
FAGIOLT ALL'UCCELLETIO
FRUTTA DI STAGLONE

LASAGNE AL RAGU
FINOCCHTIN INSALATA
DOLCE

VACANZE PASQUALL

VACANZE PASQUALL

VACANZE PASQUALL

VACANZE PASQUALL

KIS0 ALLA PARMIGIANA
HAMBURGER®

PISELLE

FRUTTADI STAGIONE

LASAGNE AL RAGU
VERDURE COTTE O CRUDE
Y06URT

FESTA DELLA LIBERATIONE

PASTA AL POMODORO
PR, COTIO/ PR.CRUDO

FAGIOLINT
FRUTTADI STAGIONE

DA OGGI
SI SERVE
ILMENU
]

RIS0 ALLA PARMIGIANA
SPEZZATINO DI TACCHINO
(AROTE O VERDURA CRUDA

FRUTTA DI STAGIONE

LASAGNE AL RAGU
VERDURE COTTE O CRUDE
Y06URT
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23

MERCOLEDT

GLOVEDT
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MAGGIO: TU MESE DELLE CILIECIE € DELLA SUA FAVOLA

1

GLOvED!

p

VENERDL

12

LUNEDT.

14

MERCOLED

15

GIOVED!

16

VENERDI

fESTADELLAVORO

SOSPENSIONEDELLE ATTIVITA

RIS0 ALLA PARMIGIANA
ARISTA AL FORNO
CAROTE AL FORNO
FRUTTADI STAGIONE

PASTAALPESTO
BASTONCINI DI PESCE
BIETOLA

YOGUKT

PASTA AL POMODORO
FORMAGGIO CON VERDURA
FRUTTA D STAGLONE

PASTAALL'OLIO

PETTO DI POLLO AL LTMONE
INSALATA MISTA
FRUTTADI STAGIONE

TORTELLT BURRO £ SALVIA
FAGIOLTIN BIANCO
VERDURA CRUDA

FRUTTA DI STAGIONE

PASSATODI VERDURECON ROSTINTDIPANE
PROSCIUTTO COTTO

PATATE ARROSTO

FRUTTA DI STAGIONE

PASTA ALPESCE

FESA DITACCHINO ARROSTO
POMODORL

FRUTTA DI STAGIONE

MINESTRA DI CECT

FRITTATA

FAGIOLINT ALL'OLIO € LTMONE
FRUTTADI STAGIONE

RAVIOLIRICOTIAE PINACLIN BTANCO
FILETTO DI PESCE

INSALATA

FRUTTA DI STAGIONE

PASTA CON PESTO DI ZUCCHINE
HAMBURGER *

POMODORL

FRUTTA DI STAGIONE

RIS AL POMODORD
ARISTAARROSTO
FAGIOLINT
FRUTTADI STAGIONE

PASTA AL AGU
MOZZARELLA £ POMODORO
FRUTTADI STAGIONE

LASAGNE ALPESTO
PROSCIUTTO EPOMODORT
FRUTTADI STAGIONE

PASTA ALFOMODORO
POLLO ARROSTO
INSALATAMISTA
FRUTTADL STAGIONE

MINESTRINA TN BRODO VEGETALE
FRITTATA

PATATE AL VAPORE

FRUTTADI STAGIONE

RIS0 ALLA PARMIGTANA
ARROSTO DI MANZO
(AROTE AL FORNO
FRUTTA DI STAGLONE

PASTAROSE-FAGLOLLALL'DLIO
(ROSTONE DI PANE
POMODORT FRESCHI

FRUTTA DI STAGIONE

PASSATO DI VERDURE
POLLO ARROSTO E TNSALATA
FRUTTADI STAGIONE

PASTA CON ZUCCHINE
STRACCHINO
POMODORL
FRUTTADI STAGIONE

(GNOCCHE DL PATATE AL FOMODORO - PRIMARZA
(PASTAALPOMODORO - NIDOE INFANZLA)
BASTONCINI DI PESCE

INSALATA- FRUTTA DI STAGTONE

COMUNEDI

RIGNANO SULLARNO

19

LUNEDI
MERCOLEDT
GLOVED!

23

VENERDL

MARTED!




FESTADELLA REPUBBLICA

RISO ALLA PARMIGIANA
SPEZZATINO DI TACCHINO
(AROTE VERDURA CRUDA
FRUTTADISTAGIONE

LASAGNE ALRAGU
VERDURE COTTE O CRUDE
YOGURT

PASTAALL0LTO
FRITTATA

BIETOLE
FRUTTADISTAGIONE

MINESTRA TN BRODO VEGETALE,
TONNO (NTDO: PESCE AL FORND* )
POMODORI

FRUTTADI STAGIONE

KIS0 ALLA PARMIGIANA
ARISTA AL FORNO
(AROTE AL FORNO
FRUTTADI STAGIONE

PASTAALPESTO
BASTONCINI DI PESCE
BIETOLA

YOGURT

PASTA AL POMODORO
FORMAGGIO (N VERDURA
FRUTTADI STAGIONE

PASTAALL'OLIO

PETTO DI POLLO AL LTMONE
INSALATAMISTA
FRUTTADI STAGIONE

TORTELLT BURRO E SALVIA
FAGIOLLIN BIANCO
VERDURA (RUDA
FRUTTADI STAGIONE

PASSATODI VERDURECON ROSTINIDIPANE
PROSCIUTTO COTTO

PATATE ARROSTO

FRUTTA DI STAGIONE

PASTA AL PESCE

FESA DI TACCHINO ARROSTO
POMODORL

FRUTTADI STAGIONE

MINESTRA DI CECT
FRITTATA
FAGLOLINT ALL'OLTO E LTMONE

16

LUNEDI

i

FRUTTADL STAGIONE 1A

RAVIOLIRICOTIAE PINACTIN BTANCO
FILETTO DI PESCE

INSALATA

FRUTTADI STAGIONE

PASTA CON PESTO DI ZUCCHINE
HAMBURGER *

POMODORL

FRUTTADI STAGIONE

KIS0 AL POMODORO
ARTSTA ARROSTO
FAGIOLINT

FRUTTA DI STAGIONE

PASTA AL RAGU
MOZZARELLA EPOMODORO
FRUTTA DI STAGIONE

LASAGNE ALPESTO
PROSCIUTTO EPOMODORI
FRUTTA DI STAGIONE

PASTAALPOMODORO
POLLO ARROSTO
INSALATAMISTA
FRUTTADL STAGIONE

MINESTRINA TN BRODO VEGETALE
FRITTATA

PATATE AL VAPORE

FRUTTADI STAGIONE

RIS0 ALLA PARMIGIANA
ARROSTO DI MANZO
(AROTE AL FORNO
FRUTTA DI STAGIONE

MATERIALL
bt
COMUNE I

RIGNANO SULLARNO
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1UGLIO: TU MESE DELL

PASTAROSE-FAGIOLALL'DLIO
(ROSTONE DI PANE
POMODORI FRESCHI

FRUTTA DI STAGIONE

VENERDL

MERCOLEDT

10

GIOVEDI

16

MERCOLEDT

PASSATO DL VERDURE
POLLO ARROSTO £ INSALATA
FRUTTA DI STAGLONE

PASTA CON ZUCCHINE
STRACCHINO
POMODOR

FRUTTA DI STAGIONE

(NOCCHT DLPATATE AL FOMODORO- PRIMARTA
(PASTAALPOMODORO- NTDOEINFANZLA)
BASTONCINI DI PESCE
INSALATA-FRUTTA DI STAGIONE

PASTA AL POMODORO
PR, COTIO/ PR.CRUDO
FAGIOLINT

FRUTTADI STAGIONE

RIS0 ALLA PARMIGTANA

SPEZZATING DI TACCHINO
(AROTE O VERDURA CRUDA
FRUTTA DI STAGIONE

LASAGNE ALRAGU
VERDURE COTTE O CRUDE
Y06URT

PASTAALL'OLTO
FITTATA

BIETOLE
FUTTADISTAGIONE

MINESTRAIN BRODO VEGETALE,
TONNO (NT0O: PESCE AL FORNO* *)
POMODOR

FRUTTA DI STAGIONE

KIS0 ALLA PARMIGTANA
ARTSTA AL FORNO
(AROTE AL FORNO
FRUTTADI STAGIONE

PASTAALPESTO
BASTONCINI DIPESCE
BIETOLA

YOGURT

PASTA AL POMODORO
FORMAGGIO (ON VERDURA

FRUTTADI STAGIONE

ALAVANDAE DELLA SUA LEGGENDA

PASTAALL'OLIO

PETTO DI POLLO AL LTMONE
INSALATAMISTA

FRUTTA DI STAGIONE

TORTELLTBURRO £ SALVIA
FAGIOLLIN BIANCO
VERDURA CRUDA
FRUTTADI STAGIONE

PASSATODI VERDURECON GOSTINTDIPANE
PROSCIUTTO COTTO

PATATE ARROSTO

FRUTTADI STAGIONE

PASTA ALPESCE

FESA DL TACCHINO ARROSTO
POMODORT

FRUTTADI STAGIONE

MINESTRA DI CECT

FRITTATA

FAGIOLINT ALL'OLTO ELTMONE
FRUTTA DI STAGIONE

RAVIOLIRICOTIAE PINACTIN BTANCD
FILETTO DI PESCE

INSALATA

FRUTTADI STAGIONE

PASTA CON PESTO DI ZUCCHINE
HAMBURGER *

POMODORT

FRUTTADI STAGIONE

RIS0 AL POMODORD
ARISTAARROSTO
FAGIOLIN
FRUTTADI STAGIONE

PASTA ALRAGU
MOZZARELLA £ POMODORO
FRUTTADI STAGIONE

LASAGNE ALPESTO
PROSCLUTTO £ POMODORI
FRUTTADI STAGIONE

PASTAALPOMODORD
POLLO ARROSTO
INSALTAMISTA
FRUTTADLSTAGIONE

MATAAL
COMUNE DI

RIGNANO SULLARNO

GLOVED!

18

VENERDI

21

LUNEDI

Py

MARTED!

23

MERCOLEDT

VENERDI
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LUNEDI

29

MARTEDL

30

MERCOLEDT

31

GIOVED!




in classt
delle piante stagi

7 COMUNEDI
RIGNANO SULLARNO




)

PASTA AL POMODORO
PR, COTIO/ PR.CRUDO
FAGIOLINT

FRUTTADI STAGIONE

KIS0 ALLA PARMIGTANA
SPEZZATINO DI TACCHINO
(AROTE O VERDURA CRUDA

FRUTTADI STAGIONE

LASAGNE ALRAGU
VERDURE COTTE O CRUDE
106Ukt

PASTAALLOLTD
FRITTATA

BIETOLE
FRUTTADISTAGIONE

MINESTRA N BRODO VEGETALE,
TONNO (NTDO: PESCE AL FORNO* *)

POMODORT
FRUTTADI STAGIONE

RIS0 ALLA PARMIGTANA

ARSTAAL FORNO
(AROTE AL FORNO
FRUTTA D STAGLONE

PASTA ALPESTO
BASTONCINI DI PESCE
BIETOLA

YOGUKT

PASTA AL POMODORO

FORMAGGIO CON VERDURA

FRUTTA DI STAGLONE

PASTAALL'OLIO

PETTODI POLLO AL LTMONE

INSALATAMISTA
FRUTTADI STAGIONE

TORTELLT BURRO £ SALVIA

FAGIOLLIN BIANCO
VERDURA (RUDA
FRUTTADI STAGIONE

INNNU SCOLASTICO 202/2005
PASHODLVEOUAECON GOSTNLDIPA

1 PROSCIUTTO COTTO
PATATE ARROSTO
(UNEDI | FRUTTADI STAGIONE

SETONBR L MESEDELEWELEE LA FAVOLAELA MGATAELY
INIZIO ATTIVITA" ASILENIDO

PASTA ALPESCE

FESA DL TACCHINO ARROSTO
POMODORT

FRUTTADI STAGIONE

MINESTRA DI CECT

FRITTATA

FAGIOLINT ALL'OLTO ELTMONE
FRUTTADI STAGIONE

RAVIOLE RICOTTAE SPINACLIN BTANCO
FILETTO DI PESCE

INSALATA

FRUTTADI STAGIONE

PASTA CON PESTO DI ZUCCHINE
HAMBURGER *

POMODORT

FRUTTADI STAGIONE

RIS0 AL FOMODORD
ARTSTA ARROSTO
FAGIOLINT
FRUTTADI STAGIONE

PASTA ALRAGU
MOZZARELLAE POMODORD
FRUTTADI STAGIONE

LASAGNE ALPESTO
PROSCLUTTO £ POMODORI
FRUTTADI STAGIONE

PASTAALPOMODORD
POLLOARROSTO
INSALATAMISTA
FRUTTADLSTAGIONE

MINESTRINA TN BRODO VEGETALE
FRITTATA

PATATE AL VAPORE

FRUTTA DI STAGIONE

RIS0 ALLA PARMIGTANA

MARTED

17

MERCOLEDI

18

GLOVED!

19

VENERDL

p

LUNEDI

MARTEDE

24
B!

MERCO

ARROSTODIMANZO

(AROTE AL FORNO
FRUTTA DI STAGLONE

PASTAROSE- FAGIOLL ALL'OLIO
(ROSTONE DI PANE
POMODORI FRESCHI

FRUTTADI STAGIONE

MATERIALL

COMUNEDI

RIGNANO SULLARNO
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MARTEDI
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MARTEDI
15
MERCOLEDT
16

GLOVED!

PASSATO DI VERDURE
POLL ARROSTO E INSALATA
FRUTTADI STAGIONE

PASTA CON ZUCCHINE
STRACCHIND
POMODORL
FRUTTADI STAGIONE

(NOCCHL DT PATATE AL POMODOR0- PRIMARTA
(PASTAALPOMODORO- NIDOE INFANLA)
BASTONCINT DI PESCE
INSALATA-FRUTTA DI STAGTONE

PASTA AL POMODORO
PR, COTIO/ PR.CRUDO
FAGIOLINT

FRUTTADI STAGIONE

RIS0 ALLA PARMIGIANA

SPEZZATINO DL TACCHINO
(AROTE O VERDURA CRUDA
FRUTTADI STAGIONE

LASAGNE AL RAGU
VERDURE COTTE O CRUDE
YOGURT

PASTAALL0LTO
FRITTATA

BIETOLE
FRUTTADISTAGIONE

MINESTRA TN BRODO VEGETALE,
TONNO (NIDO: PESCE AL FORND* *)
POMODORT

FRUTTADI STAGIONE

RIS0 ALLA PARMIGTANA
ARISTA AL FORNO
CAROTE AL FORNO
FRUTTADI STAGIONE

PASTA ALPESTO
BASTONCINI DI PESCE
BIETOLA

YOGUKT

PASTA AL POMODORO
FORMAGGIO CON VERDURA
FRUTTA DI STAGIONE

PASTAALL'OLIO

PETTO DI POLLO AL LTMONE
INSALATA MISTA
FRUTTADI STAGIONE

TORTELLTBURRO £ SALVIA
FAGIOLLIN BTANCO
VERDURA CRUDA

FRUTTA DI STAGIONE

POLENTA ALL'OLI0

FORMAGGLO SEMISTAGIONATO
groeet VERDURE COTTE O CRUDE
wimee  FRUTTADI STAGIONE

PASSATODLVERDURECON CROSTIIDIPANE
SPEZZATINO DI TACCHINO

PATATE

FRUTTADI STAGIONE

RIS0 ALLA PARMIGIANA
HAMBURGER *,

PISELLE

FRUTTADI STAGIONE

LASAGNE ALRAGU
VERDURE COTTE O CRUDE
Y0GURT

PASTA AL POMODORO
PESCE GRATINATO
VERDURE COTTE O CRUDE
FRUTTADI STAGIONE

CREMA DL PATATEE CAROTE
IRTSTAALFORNO
BroccoLr

FRUTTA DI STAGIONE

PASTA AL RAGU
FAGIOLLIN BIANCO
VERDURA CRUDA
YOGURT

POLENTA ALL'0LID
HAMBURGER *
INSALATA MISTA
FRUTTADI STAGIONE

CHICCHEDTPATATEALPOMODORO ~SC00APRVRTA
{PASTAALFOMODOR -NIOETNEANELA)
STRACCHINO

PISELLT

FRUTTADI STAGIONE

MINESTRADLCECT
BASTONCINI DI PESCE

FINOCCHTIN INSALATA,
FRUTTA DI STAGLONE

MATERIALL

COMUNEDI

17

VENERDL
18
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LUNEDI

21

MARTEDI

22

MERCOLEDT

LUNEDI

28

MARTED!
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NOVEMBRE: TL MESE DELLE OLLVE CON L “MITO DL ATENA E NETTUND”

3

LUNEDE

4

MARTEDL

DOMENICA

10

LUNEDI

12

MERCOLEDT

13

GLOVEDT

14

VENERDI

16

DOMENICA

TUTILL SANTL

PASSATODI VERDURECON/CROSTINEDZPAN
FORMAGGIO FRESCO

PATATE ARROSTO

FRUTTA DI STAGIONE

POLENTA ALL'OLIO
HAMBURGER *
INSALATADL CAVOLO
FRUTTA DI STAGIONE

LASAGNE ALPESTO
PROSCLUTTOCOTTO

SPINACL

DOLCE O FRUTTA DI STAGIONE

PASTA ALLE VERDURE

PESCEAL FORNO* *
FAGIOLINT ALL'OLIO E LTMONE
FRUTTADI STAGIONE

PASTAALL'OLIO
POLLO ARROSTO
INSALATAMISTA
FRUTTADI STAGIONE

PASTA AL POMODORO
ARTSTAARROSTO
FAGIOLINT

FRUTTA DI STAGIONE

RAVIOLT BURRO £ SALVIA
FRITTATA

VERDURE COTTE

FRUTTA DI STAGIONE

FESTA SANTO PATRONO
SANLEOLINO

MINESTRA N BRODO VEGETALE
PESCE ALLA LTVORNESE

PATATE PREZZEMOLATE

Y06URT

PASTA ALLA CARRETTIERA
FORMAGGI0
FINOCCHLIN INSALATA
FRUTTA DI STAGIONE

PASTA ROSE

FRITTATA
(AVOLFIORE

FRUTTA DI STAGIONE

kIS0 ALLOLIO
FAGIOLL ALL'UCCELLETTO
FRUTTA DI STAGLONE

LASAGNE AL RAGU
FINOCCHTIN INSALATA
DOLCE

PASTA AL POMODORO
FORMAGGI0

PATATE ARROSTO
FRUTTADI STAGIONE

CREMA DI PATATEE CAROTE
BASTONCINI DI PESCE
PISELL

FRUTTA DI STAGIONE

POLENTA ALL'OLIO
FORMAGGIO SEMISTAGIONATO
VERDURE COTTE O CRUDE
FRUTTADI STAGIONE

PASSATODTVERDURECON CROSTENEOIPANE
SPEZZATINO DI TACCHINO

PATATE

FRUTTADL STAGLONE

RIS0 ALLA PARMIGIANA
HAMBURGER *

PISELLL

FRUTTADI STAGIONE

LASAGNE ALRAGU
VERDURE COTTE O CRUDE
YOGURT

PASTA AL POMODORO
PESCE GRATINATO
VERDURE COTTE O CRUDE
FRUTTA DI STAGIONE

HSTADHLA
T05CANA

MATERIALL
o)

COMUNEDI
RIGNANO SULLARNO

LUNEDE

MERCOLEDT

GLOVEDT

21

VENERDI

Py

GLOVEDE




10
MERCOLEDI

11

GLOvEDT

LUNEDE

16

MARTEDI

CREMA DI PATATEE CAROTE
ARTSTA AL FORNO
BRoccoLt

FRUTTA DI STAGLONE

PASTA AL RAGU
FAGIOLLIN BIANCO
VERDURA CRUDA
YOGUKT

POLENTA ALL'OLIO
HAMBURGER *
INSALATA MISTA
FRUTTA DI STAGIONE

(HICGEDTPATATALPOMODORD -SCLOLAPRIMATA
(PASTAALPOMODORO -NIDOE INEANILY)
STRACCHINO

PISELLT

FRUTTADT STAGIONE

MINESTRADI CECT
BASTONCINI DI PESCE
FINOCCHITN INSALATA
FRUTTADI STAGIONE

IMMACOLATA CONCEZTONE

POLENTA ALL 0LTO
HAMBURGER *
INSALATADL CAVOLO
FRUTTA DI STAGIONE

LASAGNE AL PESTO
PROSCLUTTOCOTTO

SPINACL

DOLCEO FRUTTA DI STAGIONE

PASTA ALLE VERDURE

PESCEAL FORNO* *
FAGIOLINT ALL'OLTO E LIMONE
FRUTTADI STAGIONE

PASTAALL'OLIO
POLLO ARROSTO
INSALATAMISTA
FRUTTADI STAGIONE

PASTA AL POMODORO
ARISTA ARROSTO
FAGIOLINI
FRUTTADI STAGIONE

RAVIOLT BURRO E SALVIA
FRITTATA

VERDURE (OTTE
FRUTTADI STAGIONE

MINESTRA DI FAGIOLL
POLLO AL TEGAME
INSALATA MISTA

FRUTTADI STAGIONE

MINESTRATN BRODO VEGETALE
PESCE ALLA LIVORNESE

PATATE PREZZEMOLATE

Y06URT

PASTA ALLA CARRETTIERA
FORMAGGI0
FINOCCHITN INSALATA
FRUTTA DI STAGIONE

MERCOLEDI

18

19

20

PASTAROSE
FRITTATA
(AVOLFIORE

22

FRUTTADISTAGIONE LUNED!

RISO ALL'OLIO
FAGIOLT ALL'UCCELLETTO
FRUTTA DI STAGIONE

23

MARTEDI

VACANZE NATALLZIE

24

MERCOLEDT

SANTO NATALE

25

GIOVEDL

SANTO STEFANO

VACANZENATALLLEE
VACANZE NATALLZIE

VACANZE NATALLZZE

26
VENERDI

29

LUNEDI

VACANZE NATALLZIE

30

MARTED!

VACANZE NATALLZIE

31

MERCOLEDT

MATERIALL
o

COMUNEDI
RIGNANO SULLARNO




